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Перспективный план работы школьного поста «Здоровье+» на 2024 - 2025 учебный год 
 

Цель: создание условий для формирования у учащихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и культуры, 

инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной   социализации в обществе и активной адаптации на рынке 

труда.  

Задачи: 

1. предупреждение безнадзорности, беспризорности и правонарушений, несовершеннолетних, выявление и устранение причин и условий 

способствующих этому; 

2. создание условий для успешной деятельности учащихся группы «риска»; 

3. мотивация на позитивные жизненные ценности; 

4. обеспечение защиты прав и законных интересов несовершеннолетних; 

5. социально-педагогическая реабилитация несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении; 

6. профилактика наркомании, негативных привычек, в том числе в рамках работы школьного поста «Здоровье +»; 

7. профилактическая работа с родителями, ранняя профилактика семейного неблагополучия; 

8. агитационно-массовая работа среди населения по вопросам воспитания детей, пропаганде здорового образа жизни и правовой охране 

детства; 

9. организация совместной работы с КДН и ЗП Администрации города, МО МВД России «Усть-Илимский», региональным специалистом 

ОГКУ «Центр профилактики наркомании»,  медицинским работником ОГБУЗ УИ ОПНД, специалистом женской консультации ОГБУЗ 

«УИ ГП №2» «Центром помощи семье и детям», управлением социальной защиты населения, отделом опеки и попечительства граждан, 

комитетом по молодежной политики, жителями микрорайона города. 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ Содержание и объекты 

деятельности 

Цель мероприятия, контроля Вид, форма, методы 

контроля 

Ответственные Подведение 

итогов 

1 2 3 4 5 6 

Август- сентябрь 

I Организационные мероприятия 

1 Выявление лиц, склонных к 

табакокурению, к употреблению 

спиртных напитков, наркотических и 

токсических веществ среди учащихся. 

Профилактика правонарушений и 

преступлений среди 

несовершеннолетних 

Собеседование 

 

Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Справка 

2 Взаимодействие с КДН и ЗП, УВД МО 

МВД «Усть-Илимский», управлением 

социальной защиты населения, отделом 

опеки и попечительства, Управлением 

образования, «Центром помощи семье и 

детям», региональным специалистом 

ОГКУ «Центр профилактики 

наркомании»  в работе с 

несовершеннолетними по профилактике 

социально-негативных явлений, 

безнадзорности, беспризорности, 

жестокому обращению с детьми 

Правовая защита, социальная поддержка 

детей и семей 

Сбор документов Социальный педагог Пакет 

документов 

II Контроль и руководство 

1 Контроль за организацией занятости 

детей группы «риска» состоящих на 

учете в школьном посте «Здоровье+»  

Профилактика правонарушений и 

социально-негативных явлений 

 Контроль Социальный педагог 

Классные руководители  

Списки 

III Работа с учащимися 

1 Мероприятия, направленные на 

формирование у детей и подростков 

безопасного онлайн-поведения, 

устойчивого негативного отношения к  

употреблению психоактивных веществ, в 

т.ч. сниффинга (постановление КДН и 

ЗП Иркутской области от 30.06.2020г. № 

4-кдн). 

Правовое просвещение Индивидуальные и 

коллективные 

беседы 

Социальный педагог Журнал 

4 «Об отдельных мерах по защите детей от 

факторов, негативно влияющих на их 

физическое, интеллектуальное, 

психическое, духовное и нравственное 

развитие в Иркутской области» 

Просвещение учащихся.  Знакомство с 

Законом Иркутской области от 5 марта 

2010 г. №7-ОЗ 

Индивидуальные и 

коллективные 

беседы 

Социальный педагог Журнал 



IV Работа с родителями  

1 Социально-психологическое 

тестирование обучающихся 7-11 классов 

общеобразовательных учреждений 

Иркутской области  

Ознакомление родителей с 

нормативными документами по 

тестированию 

Родительские 

собрания 

Зам. директора по ВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Акт 

Октябрь 

I Организационные мероприятия 

 Единая профилактическая Неделя 

«Будущее в моих руках», посвященная 

Всемирному дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом. 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

Согласно приказа   Инспектор ОДН МО 

МВД России «Усть-

Илимский», социальный 

педагог 

Журнал 

2 Заседание школьного поста «Здоровье+» Планирование Совещание Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Протокол 

II Контроль и руководство 

1 Индивидуальная работа классных 

руководителей с учащимися группы 

«риска» состоящих на учете в школьном 

посте «Здоровье+». 

Проверка системности и эффективности 

индивидуальной работы кл. 

руководителей с учащимися 

консультации Социальный педагог Журнал 

2 Организация занятости учащихся группы 

«риска», состоящих на учете в школьном 

посте «Здоровье+» 

Контроль за организацией занятости 

учащихся. 

контроль Социальный педагог 

Кл. руководители 

Списки 

III Работа с учащимися 

1 Профилактические беседы, 

консультации, просмотр, обсуждение 

видеофильмов «Общее дело» 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

Собеседование 

Просмотр 

видеофильмов 

Социальные педагоги 

 

Журнал 

2 Организация и проведение областной 

недели профилактики употребления 

алкоголя «Будущее в моих руках», 

приуроченной к 3 октября – 

«Всероссийскому дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом». 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

Согласно приказа   Инспектор ОДН МО 

МВД России «Усть-

Илимский», фельдшер – 

нарколог ОГБУЗ УИ 

ОПНД, региональный 

специалист ОГКУ 

«Центр профилактики 

наркомании»  

социальные педагоги, 

педагоги-организаторы 

Отчет в УО 

IV Работа с родителями 

1 Родительский лекторий «Об отдельных 

мерах по защите детей от факторов, 

негативно влияющих на их физическое, 

Правовое просвещение родителей беседы Социальные педагоги Журнал 



интеллектуальное, психическое, 

духовное и нравственное развитие в 

Иркутской области» 

Ноябрь 

I Организационные мероприятия 

1 Организация и проведение областной 

недели профилактики употребления 

табачных изделий «Мы за чистые 

легкие», приуроченной к 

Международному дню отказа от курения. 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

Согласно приказа   Члены наркопоста 

«Здоровье+» 

Инспектор ОДН 

Классные руководители 

 

Справка 

II Контроль и руководство 

1 Организация проведения 

консультативной организационно-

методической помощи для педагогов по 

выполнению Федерального закона от 

24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 21.11.2022) 

"Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних" 

Проверка деятельности по выполнению  Собеседования, 

посещение, 

проведение  

классных часов 

Зам.директора по ВР 

Социальные педагоги 

Журнал 

III Работа с учащимися 

1 Акция «Мир твоих прав» Формирование устойчивого 

положительного отношения к социально-

значимой деятельности 

 

акция Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Инспектор ОДН 

Классные руководители 

Справка 

2 Профилактические мероприятия в 

рамках Международного дня отказа от 

курения - Дня борьбы с курением 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

Согласно приказа   

 

Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Социальные педагоги 

Инспектор ОДН 

Классные руководители 

Справка 

IV Работа с родителями 

1 Родительский всеобуч Патронажное посещение 

неблагополучных семей 

Беседы Социальные педагоги Журнал 

Акт 

Декабрь 

I Организационные мероприятия 

1 Заседание школьного поста «Здоровье+» Планирование Совещание Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Протокол 

II Контроль и руководство 

1 Контроль за организацией занятости Контроль за организацией занятости Собеседование Социальные педагоги Журнал 



учащихся группы «риска», состоящих на 

учете в школьном посте «Здоровье+» 

учащихся. Классные  руководители 

III Работа с учащимися 

1 Месячник борьбы со СПИДом Профилактика социально-негативных 

явлений  

Мероприятия по 

плану 

Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Социальные педагоги 

Педагоги организаторы 

Классные руководители 

Справка 

2 Профилактические беседы, 

консультации, просмотр, обсуждение 

видеофильмов «Общее дело» 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

Собеседование 

Просмотр 

видеофильмов 

Социальные педагоги 

 

Журнал 

IV Работа с родителями 

1 Консультации для родителей  Социально-педагогическая помощь Собеседование Социальные педагоги Справка 

Январь 

I Организационные мероприятия 

1 Корректирование банка данных 

учащихся  группы «риска», состоящих на 

учете в школьном посте «Здоровье+» 

Мониторинг Собеседование Социальные педагоги Картотека 

II Работа с учащимися 

1 Индивидуальные, групповые 

консультации 

 Правовая 

социально-педагогическая помощь 

Консультации Социальные педагоги Справка 

III Работа с родителями 

2 Родительский всеобуч Патронажное посещение 

неблагополучных семей 

Беседы Социальные педагоги Журнал 

Акт 

Февраль 

I Организационные мероприятия 

1 Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с наркотиками 

и наркобизнесом. 

 

Пропаганда здорового образа жизни Мероприятия Сотрудники ОДН МО 

МВД России «Усть-

Илимский», 

региональный 

специалист ИЦПН, 

социальные педагоги, 

педагоги-организаторы, 

педагоги-психологи,  

классные руководители 

Журнал 

II Контроль и руководство 

1 Контроль за организацией занятости 

детей группы «риска» состоящих на 

учете в школьном посте «Здоровье+»  

Профилактика правонарушений и 

социально-негативных явлений 

 Контроль Социальный педагог 

Классные руководители  

Списки 



III Работа с учащимися 

1 Индивидуальные, групповые 

консультации, профилактические беседы 

по пропаганде ЗОЖ 

просмотр, обсуждение видеофильмов 

«Общее дело» 

 Профилактика социально-негативных 

явлений 

Консультации, 

просмотр 

видеофильмов 

Социальные педагоги 

Педагоги-психологи 

Журнал 

Март 

I Организационные мероприятия 

1 Всесибирский День профилактики ВИЧ/ 

СПИДа  (1 марта) 

Профилактика здоровья По приказу Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Справка 

2 Заседание школьного поста «Здоровье+» Планирование Совещание Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Протокол 

3 Неделя профилактики наркозависимости 

«Независимое детство», посвященная 

Всемирному дню борьбы с  наркотиками 

и наркобизнесом. 

 

Профилактика социально-негативных 

явлений 

Мероприятия по 

плану 

Сотрудники МО МВД 

России «Усть-

Илимский», социальные 

педагоги, педагоги-

психологи,  классные 

руководители 

Отчет в УО 

II Контроль и руководство 

1 Контроль за организацией занятости 

детей группы «риска» состоящих на 

учете в школьном посте «Здоровье+»  

Профилактика правонарушений и 

социально-негативных явлений 

 Контроль Социальный педагог 

Классные руководители  

Списки 

III Работа с учащимися 

1 Индивидуальные, групповые 

консультации, профилактические 

беседы. 

Социально-педагогическая помощь Консультации Социальные педагоги Журнал 

IV Работа с родителями 

1 Консультации для  родителей  Социально-педагогическая помощь Консультирование Социальные педагоги Информацио

нные листы 

Апрель 

I Организационные мероприятия 

1 Участие в организации проведения 

областной акции «Мир без наркотиков» 

 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

По плану акции Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Социальные педагоги 

Педагоги организаторы 

Классные руководители 

Отчет в УО 

2 Подготовка статистического отчета о 

деятельности школьного 

наркологического поста – поста 

  Руководитель 

школьного поста 

«Здоровье+» 

Отчет 



«Здоровье+» (ежеквартально). 

II Контроль и руководство 

1 Деятельность классного руководителя по 

правовому воспитанию учащихся и 

профилактике преступлений и 

безнадзорности среди учащихся 

Проверка деятельности классных 

руководителей по выполнению закона 

РФ №120 «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений среди 

несовершеннолетних» 

Собеседования, 

посещение, 

проведение классных 

часов 

Социальные педагоги 

Классные руководители 

 

Справка 

III Работа с учащимися 

1 Городской (традиционный) месячник 

профилактики социально-негативных 

явлений 

Профилактика социально-негативных 

явлений в подростковой среде 

По плану акции Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Социальные педагоги 

Педагоги организаторы 

Классные руководители 

Отчет в УО 

2 Акция «Начни с себя» в рамках 

Всемирного дня здоровья. 

Профилактика здоровья По плану акции Инспектор ОДН МО 

МВД России «Усть-

Илимский», 

региональный 

специалист ИЦПН, 

социальные педагоги, 

педагоги-психологи 

Отчет в УО 

IV Работа с родителями 

1 Консультации родителям, учащимся, 

педагогам 

Социально — педагогическое 

просвещение родителей 

 

Беседы, 

консультации 

Социальные педагоги 

 

Справка 

Май 

I Организационные мероприятия 

1 Организация сбора информации по 

занятости учащихся группы «риска», 

состоящих на учёте в школьном посте 

«Здоровье+» в летний период. 

Информированность родителей об 

ответственности за детьми в летний 

период  

Собеседование Социальные педагоги 

Классные руководители 

Информация 

в ОДН  

II Контроль и руководство 

1 Контроль за организацией занятости 

учащихся группы «риска» состоящих на 

учёте в школьном посте «Здоровье+» в 

каникулярное время 

Контроль за организацией занятости 

учащихся. 

Собеседование Социальные педагоги 

Классные руководители 

Списки 

2 Заседание школьного поста «Здоровье+» Планирование Совещание Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Протокол 

III Работа с учащимися 



1 IV Всероссийская акция «Стоп 

ВИЧ/СПИД» 

Профилактика социально-негативных 

явлений  

Акция Члены наркопоста 

«Здоровье+» 

Волонтерский отряд 

Социальные педагоги 

Педагоги организаторы 

Классные руководители 

Отчет 

3 Всемирный день без табака (31 мая) 

Единая неделя профилактики 

употребления табачных изделий «Мы - 

за чистые легкие»  

Всемирный день без табака (31 мая) 

Единая неделя профилактики 

употребления табачных изделий «Мы - 

за чистые легкие» 

Профилактика социально-негативных 

явлений 

Акция Члены школьного поста 

«Здоровье+» 

Волонтерский отряд 

Социальные педагоги 

Педагоги организаторы 

Классные руководители 

Отчет 

IV Работа с родителями 

1  Акция «Безопасное  детство» Профилактика социально-негативных 

явлений 

Согласно приказа Социальные педагоги 

Классные руководители 

Отчет 
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