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ITacmopT npoeKTHO padoThI

Ha3BaHnue mmpoekra:

«310POBBIA 00PA3 KUZHU )

PykoBoaurenanb mpoekra: 3apyouna H.A.,
COIIMAJILHBIN Neaaror

YyacTHUKM npoeKkTa: yyamuecs S «I'» Kiacca

r. Yerb — Hiimmck, 2022 r.



«Teobe oan pazym, uape npupoow,
Tax omxkastcuce om 2ynoit Moowt!».

PaGora B pamkax mikosnbHOM nporpammel «IlIkona — meppumopus 300po6va» s
COTPYAHUYECTBE C PYKOBOJAUTENIEM HPOTPaMMBI, MIKOJIBHBIM (enbamepoM. PaboTa mo mpoekty
MOXeT OBITh IPOBEJCHA B paMKax yueOHbIX peameroB: OBXK, 6uonorus.

IIpoekt paccuntan Ha yyanuxcs 11-12 ner.

CocraB npoekTHO rpynmnsbl: (®. U. O. yyammxcst, Kiacc)

1. 3apyouna Haranbs AjleKceeBHA - PyKOBOJUTE/Ib IPOCKTA
2. I'pynna yuammuxcs 5 «I'» kimacca

Tun npoekra — meopueckuit, nNPAKMUKO-OPUCHMUPOBAHHbLIL

esiu mpoekra:

* yriyOuTh IPEJICTaBICHUE O BPEAHBIX MPUBbIUKAX.;

® C(i)OpMYJ'II/IpOBaTB OTpULATCIIBHOC OTHOUICHUEC K KYPCHULO,

¢ IIOMOYb OCO3HATh MaCHITa6I>I Bpcaa KypCHUA U ynOTpC6JI€HI/I$I AJIKOT'OJIs IJIs1
300POBbA UCIIOBCKA, OCO6€HHO, IMOAPOCTKA

3agaum npoekra:

* [IpoIaray/ia 3J0poOBOro oopasa >KU3HHU;

* IPUBJICUYEHUE yYaIlUXCs K IPOOJIeMe COXPAHEHNUS 3/I0POBBS;

* paclIMpeHue 3HaHuil 0 MpaBUIILHOM 00pa3e KHU3HH;

* yMeHHe YETKO c(HOpMyITUPOBATh APTyMEHTHI IIPOTUB BPEIHBIX IPUBHIYEK;
* YMEHHE NIPOTUBOCTOSATH IABJICHUIO CBEPCTHUKOB.

Bonpocel npoekTa: 1. Yro Th 3Haenb 0 Bpeje KypeHus?
2. Kak oTka3aTbCsi OT IpeJI0KEHHON CUTapeThl?
3. Yro 3HaUuT A5 TeOs 310pOBBIi 00pa3 KU3HU?

Heo6xoaumoe obopymoBanue: JuTepaTypa Mo 3I0pOBOMY 00pa3y >KHW3HHU, HHTEPHET PECYPCHI,
HPABCTBEHHOMY BOCITUTaHUIO, HATJISITHBIE TOCOOUSI.

AKTYaJIbHOCTb NPOEKTA COCTOUT B TOM, YTO B HACTOSIIEE BPEMs OCTPO CTOHMT MpobiieMa
Ta0aKOKypeHUs: B MOAPOCTKOBOM cpeae. Cpenu couuandbHBIX MPOOJIEM, CIOCOOCTBYIOIIMX
KYpPCHHUIO MOXXHO Ha3BaTh TaKue, KakK: OTCYTCTBHEC KOHTaKTa C pPOOUTECIISAMUA,
3aMHTEPECOBAHHOCTh B TpOMNaraHie KypeHUs MpPOU3BOAUTENIEH M TOCTaBIIMKOB Ta0adHBIX
U3JIeNHUH, TOTalbHAs pekiaMa, CPOPMUPOBAHHBIM MOJOKUTEIbHBIN UMUK KYpSILEro B cpeie
MOJIPOCTKOB, YTBEPKIEHUE, UTO curapera «CHUMBOI KPACHBOM KUZHIY.

OpHa U3 TIaBHBIX 3aj[ad TOCY/IapCcTBa U OOIIECTBA - 00ECIIEYeHNE3JOPOBbS HAIIHH.

[Ipoekt HampaBlieH Ha pEIICHHWE OAHOW M3 aKTyalIbHBIX M 3JI000JHEBHBIX MPOOJIEM
HaIlleT0 BPEMEHH M, B YaCTHOCTH, HaIledl IKOJbBl — mpobsieMbl KypeHus. [lomaBmstomiee
OOJBIIMHCTBO JIIO/ICH HAYMHAIOT KYPUTh B IIKOJIBHOM BO3pacTte, Mo3ToMy 3(h(eKTUBHBIE Mephl
10 NMPOPUIAKTUKE KypEeHHUs B IIKOJE MOTYT MOMOYb MHOTUM y4€HHUKaM OOONTH CTOPOHOI 3Ty
dhopMy 3aBUCUMOCTH.



I'umoTre3a: ecnu nanHbIi NPOEKT OyET PeanM30BaH, B IMIKOJE 3HAYUTENHHO CHM3UTCS YHCIIO
y4aluxcsi COCTOSIIMX Ha Yy4€Te WKOoJAbHOro Hapkonocra «3JOPOBBE+), pa3pymurcs
MOJIOKUTEIBHBIA MMHJDK KYpPSIIEro, MOIPOCTKH OYAYT OPHUEHTHPOBAHBI HA 3IOPOBBIM 00pa3
YKU3HU.

dTanbl NPAKTHYECKUX JeHCTBHA:

® UHAMBHUIYAIbHBIE M KOJUICKTHBHBIE Oecenpl mo Teme: «KypuTbh — 310pOBBIO BPEIUTHY,
«HukoTuH paspymaer 1eTCKUNA OpraHu3M».

e CIOPTHUBHbBIC NPa3IHUKU: «B 310poBOM Tene, 340pOBBIA AYyX», «3a 310pOBbBEM BCEH

CEeMBEI;

noxoJ «O01ieHne ¢ MpupoJI0i — MyTh K 3I0POBBIOY;

BBICTYIIJICHHE HAa POJAUTEIBCKIX COOPAHHX MO MPO(PHIAKTHKE 310pOBOT0 00pa3a KHU3HH;

BOBJICYCHHUE YYAUIUXCS B CHOPTUBHBIC CEKIIH;

KOHKYPCBHI IJIaKaToB: «MBI 3a 310pOBbIil 00pa3 )KU3HN», OYKJIETOB, JTUCTOBOK;

akuus: «bpock curapery», «Mbl 3a 310poBBIH 00pa3 xu3HW», «KypeHue Bein — yrposa

3I0pPOBBIO»:

®  pACIPOCTPAHEHME JIUCTOBOK O BPEIE KYpEHHUs.

IIpeanosiaraembie NPOAYKTHI MPOEKTA:

JIMCTOBKH O Bpejie KypeHus: «bpock KypuTh!»;

uH(popMaLnoHHbIE CTeH Il «lIpenMyIiecTBa 310poBOro 00pasa KU3HNY;
nyOJIMKalMy Ha IIKOJIBHOM CaiTe;

KOIMJIKAa MaTe€pHUajIoB O Bpesie KypeHHUsL.

IIpeamnoJsiaraemoe pacnpeaesieHue poJied B IPOEKTHOM rpymme:

[Tpecc-11eHTp - BBITYCK HH(GOPMAIIMOHHBIX TUCTOBOK, OOpMIIEHHE CTEH A,
Couunonoruyeckas rpyIia — COLMOIOTMYECKHI OMPOC, aHKETUPOBAHMUE;
COop MaTepuasnoB — rpyIa AeTeu;

AKIIUY — YYaCTHHKH MPOEKTA.

OxugaeMbie pe3y/ibTaThl IPOEKTA:

OTtcyTcTBUE BpEIHBIX NMpHUBBIYEK. VIMEHHO BpeqHBIE NMPUBBIYKU OKa3bIBalOT Hauboiiee
HEraTUBHOE BIIMSHHME Ha 3/I0POBbE COBPEMEHHBIX HIKOJIBHUKOB M B OYAYIIeM MOTYT IPUBECTH K
OosbiuM ripobnemaM. [1osHbIN 3ampeT Ha KypeHHUE U YIOTPEOIeHNE aTKOT OIS TTIO3BOIUT
IIKOJIBHUKAM COXPaHWUTh 3/I0POBbE Ha MHOTO JieT. IIpoekT HampaBieH Ha pellleHuEe OJHOW M3
aKTyaJIbHbIX M 3J1000HEBHBIX MPOOJIEM HAIIEro BPEMEHU U, B YACTHOCTH, HAIEH HIKOJIBI —
npobnemsl KypeHus. Ilogasistomniee OOJNBIIMHCTBO JIIOJIEH HAUYMHAIOT KYpUTh B IIKOJBHOM
BO3pacTe, No3TOMY 3PQEKTUBHbIE MEphl MO MPOQUIAKTUKE KYpPeHHs B ILIKOJIE MOTYT MOMOYb
MHOTHM y4€HHKaM 000MTH CTOPOHOH 3Ty (hopMy 3aBHCHMOCTH.



ILnan padoTsl 0 NPOEKTY «310POBBIH 00pa3 KU3HIW»:

Jdransl Cpoxnu PesyabrTatr
[TnanupoBanue paboThI 27.10.2021 r. [Tnan pa®oThI, BEIOOP MTPOESKTHOM TPYIIIHI.
[IpakTnueckas 29.09.2021r. - Axuus «bpock curapety!»

JIeSATEeTbHOCTh: 27.05.2022 r.- Beimymien mpoekt Oykiera

Konkypchl mnakaTos,
BBITYCK JIUCTOBOK,
CTEHra3er

«[IpeumymecTBa 370poBoro odbpasa
KUZHIY.

uauBuayaIbHbIC U
KOJUIEKTUBHEBIE Oecelibl

B Teuenue roma

«KypuTh — 310pOBBIO BPEIUTHY,
«HukoTHH paspymaer 1eTcKun
OpraHu3M».

OpFaHI/ISaHI/IH 3aHATOCTHU
ydyamuxcs B
CIIOPTUBHBIX CCKIUAX

B Teuenwne rona

Bogneuenue yqalmuxcs B CIIOPTHUBHBIC
CCKIIMH.

[Toxoasl Ha mpupoay

B teuenue roma

[Toxox Berxomuoro mas «OQOIIeHue ¢
PUPOJION — ITYTh K 3J0POBBIOY.

Opranuzanus B teuenne rona «B 310p0oBOM TENE, 3A0POBBIN TyX».
CIIOPTUBHBIX

IIpa3IHUKOB

[Ty6nmkanum Ha B teuenne rona Cratpss Ha wmKosbHOM caiite «llytp K

IIKOJILHOM CalTe
Konunka marepuasioB o
Bpe/ie KypeHHUs.

3710pPOBbIOY
3aiuTa KIacCHOTO MpOeKTa

MM npesentauus «310pOBbBIT
JKH3HWI.

obpas

IIpoBenenue akuui

B Teuenune roma

IIpoBenens! akuuu: « MBI 3a 310pOBBIN
o0pa3 xxu3Hu», «Kypenue — yrposa
3I0pPOBBIOY.




OT4Y€T Mo MPoeKTy «310POBLIIT 00PA3 KUZHU»:

ITansl

Cpoxnu

Pe3yabTatr

[TnanupoBanue paboOThI

27.10.2021 r.

CocrapiieH 11aH padoThl, BEIOOP
IIPOEKTHOM TPYIIIIBI.

[IpakTnueckas
JIeSATEeTbHOCTh:
Konkypchl mnakaTos,
BBITTYCK JIUCTOBOK,
CTEHra3er

B Teuenue roma

[IpoBenena akuust «Mpbl 32 310pOBbIN
o0pa3 xu3Hu!».

Brimymien npoekt Oykiera
«IIpeumyiecTBa 3710poBoro oopasa
JKU3HI .

NunuBuyanbHbIE U
KOJIJIEKTUBHEIE Oece/Ibl

B Teuenue rona

[IpoBenensr 6ecenpl: «McTopus KypeHHS,
«Kyputb — 310p0OBbIO BpeAUTh», «HUKOTHH
pa3pyliaeT 1eTCKUil OpraHusm».

Opranu3zanust 3aHATOCTH
YYaIIUXCs B CHOPTUBHBIX
CEKIUSIX

B teuenue rona

BosnedeHsl B ciopTUBHBIE CEKITUU - 19
ydaimxcs.

[Toxoxap! Ha IPUPOAY

B Tteuenwne rona

[Toxone! BeIxoHOTO AHA «OO1IeHNE C
IIPUPOJON — IIyTh K 3JOPOBBIO».

Opranu3zanys CliopTUBHBIX
Npa3IHUKOB

B Tteuenue roma

[IpoBenen cnopTuBHBIN Npa3gHUK «B
310pPOBOM Te€JI€, 3J0POBBIN AYX».

[TyOnukanuss Ha IIKOJIBHOM
caire,

Komnunka marepuasnos o
BpeJie KypeHHUs.

B Teuenwne rona

Pa3Mmeniena cratbs Ha IIKOJIBHOM CaiiTe
«Mnaamuil MKOJILHUK TPOTUB BPEIHBIX
IPUBBIYEK!»

3aiuTa KJIacCHOTO MPOEKTa,

MM npe3enranus «310poBbIit 00pa3
KUZHIY.

IIpoBenenue akuui

B Tteuenwne rona

IIpoBenena akuus «bpoch curaperyy».

IIxonbHas [IpoexkTHas
Heels

27.05.2022 r.-
30.05.2022 .

3amuTa pe3ynbratoB [IpoekTHo Henenu,
MM mnpesenTtanus «310pOBBI 00pa3
KUZHIY.




