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IHosicuuTeNLHAA 3aNIUCKA

Jlannass mporpamma crnocoOCTByeT OoJiee yriayOJeHHOMY H3YyYEHUIO OJHOTO U3
pazzienoB puU3MUEcKoro Bocnutanus «['MMHACTHKa» ¢ MPUMEHEHHUEM UTPOBBIX TEXHOJIOTHUH.

Ona HampaBieHa Ha pa3BUTHE (PUIMYECKUX KAYECTB, a TaKXkKe JIBUTaTEIbHBIX
criocoOHocTel ywammxcsa 1-3 kiaccoB. [Iporpamma ocHOBaHa Ha Pa3BUTHH KOOPAWHAIIUU
IBMOKCHUM OOYYaromMXCsi, U uYepe3 pPa3BUTHE KOOPAWHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEW JeTeit
pa3BUBAIOTCS CHEIUATIbHBIC JABUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKK C MPUMEHEHHEM HUTPOBBIX
TeXHOJIOTHA. MrpoBasi TEXHOJIOTHUS CTPOUTCS KaK IEJIOCTHOE 00pa30BaHME, OXBATHIBAIOIIEE
OTIPENEICHHYI0 YacTh Yy4eOHOTO Tporecca W OOBEIWHEHHOE OOIMM COJEpIKaHHEM,
CIOJ)KETOM, NEpCOHaXeM. B Hee BKIIIOYAOTCA MOCHENOBATENbHO WIPhl U YIPAXKHEHUS,
HOPMHUPYIOIIIME YMEHUE BBIACIATh OCHOBHBIC, XapaKTEpHbIE NPU3HAKA IPEIMETOB,
CpPaBHUBATb, COMOCTABIIATH UX; TPYIIBI UTP HA 0000IIEHUE MPEIMETOB 0 OMpPEIEICHHBIM
MpU3HAKaM; TPYMNIbl UTP, B MPOIECCE KOTOPBHIX y MIAJIIMX IIKOJHHUKOB Pa3BUBAECTCS
YMEHHE OTJIMYaTh peaJibHbIC SIBJICHUS OT HEPEANbHBIX; TPYIIbl WUIP, BOCIUTHIBAIOIIUX
YMEHHE BIaJETh COOOM, OBICTPOTY peaklMi Ha CJIOBO, (POHEMATUUYECKHUI CIIyX, CMEKAJIKy U
np. Ilpu STOM WrpoBOM CHOXKET pa3BUBACTCA MNapaUIeIbHO OCHOBHOMY COJIEPKAHUIO
oOy4eHHs, IOMOTaeT AaKTUBU3UPOBATh YYEOHBIM MPOIECC, OCBaWBaTh PAJ YYCOHBIX
AJIEMEHTOB.
Hean:

['maBHas nenp paHHUX 3aHATHM THUMHACTUKOW — CO3/IaHUE NPOYHOM OCHOBBI A
BOCIIMTAHUSL 3J0POBOTO, CUJIBHOTO M TapMOHUYHO PAa3BUTOTO MOJIOJIOTO MOKOJICHUS,
paclMpeHusi JABUTATEIbHBIX BO3MOXXHOCTEH, KOMIeHcauuu AeduiMTa JIBUraTeIbHON

AKTUBHOCTH.
Jagaum:

1. VYkpersieHue 300pOBbS M TapMOHHMYECKOE pa3BUTHE (GopM U (QYHKIHMA
OpraHr3Ma 3aHUMAaIOIIUXCS.

2. ®opMHUpOBaHUE MPABWIBHON OCAHKA M TMMHACTUYECKOTO CTHUJISl BBIIIOJIHEHUS
YIPaKHEHUM.

3. PasznocroponHsisi, cOajlaHcupoBaHHasi o0OIIass W cheluaibHas MOJArOTOBKA

(HayanpHOE pa3BUTHE PUBUUECKUX CIIOCOOHOCTEH, (PU3NYECKOE COBEPILICHCTBOBAHUE).

4, OcBoenune 0a30BbIX HABBIKOB Ha MPOCTEHINMX yHpPaKHEHUAX Xopeorpaduu 6e3
MpeaMeTa U ¢ TIpeAMETaMHU.

5. OcBoeHne MOATOTOBUTEIBHBIX, TMOJBOMSIIMX ¢ MPOCTEUNIUX  0a30BBIX
AJIEMEHTOB 0€3 MPEMETOB U C MMPEIMETAMHU B UTPE

6. PasBurme cnenmMUUYECKUX KAYeCTB: MY3BIKAJIbHOCTH, TaHIICBAIBHOCTH,
BBIPA3UTEILHOCTH M TBOPYECKOW aKTUBHOCTH C IPUMEHEHHEM HTPOBBIX TEXHOJIOTHH.

7.  IlpuBmeuyeHue mHTEpEca K 3aHATHIM TMMHACTUKON Yepe3 TOIBHKHBIC UTPHI.

8.  Bocnuranwe mUCIUIITUHUPOBAHHOCTH, aKKYPATHOCTH M CTAPATEIHLHOCTH.



Q. VYyactne B MOKa3aTENbHBIX BBICTYIUICHUSX, JETCKUX COPEBHOBAHUSX,
KOHTPOJIBHBIX YPOKax.
Bo3pacrHas kareropus:

- MJIQJIIITAH TIKOJIBHEIN BO3pacT — 7-9 jerT.
Cpok peanu3zanuu: 3 roja.

K TpeHHMpoBOYHOMY TpolLlECCY JOIMYCKAIOTCS BCE JKENAIIUE, HE UMEIOIINe
MEIMIUHCKAX MPOTUBOIIOKA3aHUM K 3aHATHUSAM TMMHACTHUKOM. 3aHATHUS NpoBoauTcs 1 pa3 B
Henento Bo 1, 2 m 3 kmaccax (Bcero 34 wyaca B TOJ) B CIIOPTUBHOM 3ajie IIKOJIBI.

[IponomxutensHOCTh 3aHATHI 40 MUHYT.

Tembl u pacnpenesienne no yacam Ajs 1-3 kiaccon

Pa3nesibl THMHACTHKH Bcero
Iron 2ron 3roxg 4ron

TeopeTnueckoe 3aHsITHe 1 1 1 1
AkpobaTuka 13 13 11 11
Jla3zanbe, BUCBI 10 7 6 6
O®II, ynpaxHeHHs ¢ IpeAMETaMU 5 4 3 3
YnpakHeHus: Ha OpyChIx 1 6 6 6
VYrpaxHeHusl Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE 4 3 4 4
XonrnuposaHue 1ByMsl MsiYaMu 3

XKonrnnpoBanue 1ByMs U TpeMsi MTYaMH 3
Hroro 34 34 34 34

B pesyabrare 3aHsiTMii y JeTed JOJKHBI CYIIECTBEHHO YIYUIIUThCS (DU3MUECKas
MOATOTOBKA U JBUTATENbHBIE CIOCOOHOCTH. C MOMOIIBIO Pa3BUTHSI KOOPAUHAIUYU ABUKEHUI
pa3BUBAETCAd «YYBCTBO COOCTBEHHOI'O TeJla», YTO CYIIECTBEHHO IMOBBIIACT Yy JeTel
YBEPEHHOCTh B cebe M MoMoraer Oojee JETrKO OBJa/JeBaTb HOBBIMU JIBUTaTEJIbHBIMU
neictBuAMH. C TOMOIIBIO WP PA3BUBAECTCS  YCTOMYMBOCTH, JIOBKOCTb W OIIEPATUBHOE

MBIIIJICHUC U T.II..

Ilocne nepgozo 2o0a 0oyuenus oemu 00IHCHBL YMEMb:

BBIMOJIHATh TPYIINHUPOBKY, MEPEKAThl BIEPEd, Ha3ald, B CTOPOHBI, KYBBIPOK BIEPE],
ynpaxsHeHus «Moct» u «CTolika Ha jonaTkax»,yrnpaxHeHue «Tauka», BUC «yIrJIOM», BUC
COTHYBIIHUCH, IEPEBOPOT HA KOJIbI[AX, CTOWKY HA FOJIOBE C MOMOIIBIO, yIIpakHEHNE « Taukay,
BHUC «YTJIOM»,BUC COTHYBIIIMCh, BUC MPOTHYBIIWCH, TIEPEBOPOT Ha OPYyChsIX, BUC 3aBECOM
OJHOM M JBYMSI HOTaMH, NPBITaTh CO CKAKAJIKON M B CKAKAJIKY, JIa3aTh [0 TMMHACTUYECKON
CTEHKE M KaHaTy, JIa3aTh [0 HAKJIOHHOW T'MMHACTHYECKOM CKaMEWKE, NMPOXOJUTh CTAHLIUU
KPYI'OBOW TPEHUPOBKHU.

Ilocne emopozo 2o0a o0yuenus oemu 00J1HCHbBL YMEMb:




BBINOJIHATh KYBBIPOK BIIEpE] IOCJE MPBDKKOB, KYBBIPDOK BIEpPE HOTHM, CTOMKY Ha IOJOBE
CaMOCTOSITEIBHO M B IIapax, CTOMKY Ha pyKax C IIOMOIIbIO M OIyCKaTbCA U3 3TOrO
IOJIO)KEHUSI B «MOCT», pa3MaxWMBaHWsS HA THMHACTHYECKHX KOJIBLIAX, BHCHI «YIJIOM»,
COTHYBUIUChH, MPOTHYBIIKC, MEPEBOPOT HAa3aJl C COCKOKOM, KOMOWHALMIO Ha
IMMHACTUYECKUX KOJIbLIAX, XOJHUTh B TOJIOKEHUH «MOCTa»,lIPhIraTh CO CKAKAJIKOM U B
CKaKaJIKy, BBIIOJHATh aKpoOAaTHYECKyl0 KOMOWHALMIO M3 4-5 3JIEMEHTOB, BBIIOIHAThH
BpallleHue o0pyya.

Ilocne mpemuvezo 200a 00yuenus 0emu 00JIHCHbL YMEMb:

BBITIOJIHATh COCKOK C BO3BBILICHUSI C MEPEXOJOM B KYyBBIPOK Ha3aJ, CTOMKY Ha TOJIOBE U
pyKax, «KOJIECO», «BBIKpYT» Ha THMMHACTHYECKMX  KOJbIAX,KOMOUHAIIMIO  Ha
TUMHACTUYCCKUX KOJBIAX, BBIMOJTHATh VIOPAKHEHWS] HAa THUMHACTHYCCKOM OpeBHE,
OMYCKAaThCS U3 CTOMKHU HA PYKaxX B «MOCTY, JKOHIJIMPOBATh ABYMS MsSYaMHU.

KanenaapHo - TeMaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE
a9 1 kiaacca

No Tema 3aHsTHS yara
1. | TeopeTnueckoe 3aHsITHE.
WNHCTpyKTaX MO TEXHUKE O€300aCHOCTH.
2. | ODII, ynpa:xxHeHus1 ¢ npeaMeTaMu(TMMHACTUYECKOUTIATIKON)
3. | YopaxHeHus ¢ oopydem.
4. | YpakHeHHS CO CKaKaJKOM.
5. | YopaxxHeHUs C MSUOM.
6. | Akpodaruka. KoMmruiekc ynpakHeHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
/. | I'pynnupoBka. Ilepekarsl. Ynpaxkaenue «Taukay.
8. | llepekatsl. OT:)KUMaHUSI.
9. | KyBbIpoK Biepe]1 - TEXHUKA BBITIOJTHEHUSI.
10. | KyBsipok Brepen. [Ipbikku co CKaKaJIKoOM.
11. | KyBeipok Brepen. [Ipbikku B cKakanky.
12. | KpyroBasi TpeHUpOBKa.
13. | KyBBIpoK Briepen uepes NpensTCTBHE.
14. | KyBbIpoKk Briepe] uepes NpensTCTBHE.
15. | KyBbIpok Bniepe; — BapyaHThl BBITIOJHEHMUSL.
16. | KyBbrIpoKk Ha3aa- TEXHUKA BHITIOJIHCHHUSI.
17. | KyBbIpok Ha3a.
18. | Croiika Ha jonaTkax.
19. | Croiika Ha J0OmaTKax, «MOCT».
20. | JIazanbe, Buchbl. JIazaHbe 110 THMHACTUYCCKOM CTCHKE.
21. | JIazanbe 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE.
22. | Jlazanbe W mepene3aHue 1Mo TMMHACTUYECKON CTEHKE.
23. | Jlazanbe W mepene3aHue 1Mo TMMHACTUYECKON CTEHKE.




24,

Jlazagbpe 110 HAKJIIOHHOW T’MMHACTUYECKOU CKaMEUKE.

25. | Jlazanpe 1O HAKJIOHHOM TMMHACTHYECKOU CKaMelKe.
26. | Jlazanue no KaHaty. Y aep)aHHe KaHaTa HOTaMHu.
27. | Jlazanue no KaHaTy B TP MpUeMa.
28. | Jlazanue no KaHaTy B TPU NpUeMa.
29. | JlazaHue 1o KaHaTy B TP MpHUEMA.
30. | YopaxxHeHusi Ha Opycbsix. Buc COrHYBIINCH.
31. | YopakHeHHs1 HA HU3KOM T'MMHACTUYECKOM OpeBHe. X01h0a
no OpeBHy. [ToBOpoT Kpyrom.
32. | Yopaxuenus Ha 6peBHe «Ilomympuceny.
33. | Yopaxknenus Ha OpeBHE «IOJIYIITIAraT.
34. | Yopaxuenus Ha OpeBHe «JlacToukay
KanenngapHo - TeMaTn4yeckoe nJiaHMpoOBaHHe
IJIA 2 KJ1acca
No Tema 3aHsTHS nara
1. | TeopeTnueckoe 3aHsITHE.
WNHCTpyKTaX M0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
2. | ODII, ynpa:xHeHus1 ¢ npeaMeTaMu(TMMHACTUYECKOUTIATIKON)
3. | YnpaxHeHus ¢ oopydem.
4. | YpakHeHHs CO CKaKaJKOM.
5. | YpaxxHeHUs C MSUOM.
6. | Akpodaruka. KoMmruiekc ynpakHeHUH Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
7. | KpyroBas TpenupoBka. [loBTopeHue npoiieHHOro 3a NepBblii
roJi 00y4eHusl.
8. | Croiika Ha roJyiose.
9. | Croiika Ha roJioBe.
10. | Croiika Ha pyKax.
11. | Croiika Ha pyKax.
12. | Croiika Ha pykax y cTeHKd. OnycKkaHue U3 CTOWKH Ha PyKax B
MOCT.
13. | Xoar0a B IMOI0KEHUN «MOCTa.
14. | KpyroBasi TpeHUpOBKa.
15. | KyBbIpoKk Bniepes HOTU CKPECTHO.
16. | AkpobGarruueckasi KOMOMHAIMS — O3HAKOMJICHUE.
17. | Akpobatnyeckass KOMOMHALIMS
18. | KpyroBasi TpeHHpOBKA.
19. | JIazanbe, BUCBHI
20. | JIazanpe MO HAKJIOHHOM THMHACTHYECKOU CKaMelKe.
21. | Jlazanbe 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE.
22. | JlazaHue no KaHaTy B TpU NpUeMa.




23.

JlazanHue 1o KaHaTy B /IBa IIpHUcMaA.

24. | JlazaHue 1o KaHaTy B JIBa MpHUeMa.
25. | Ynpa:xxHeHHMs1 HA OPYChSIX: BHC YTJIOM, BUC COTHYBIIIUCH U
MIPOTHYBIIIKCh.
26. | 'mmHacTHyecKue OpyChsi — IEPEBOPOT HA3aJ C COCKOKOM.
217. | 'umHacTHueckue Opychsi — MEPEeBOPOT HA3a]l C COCKOKOM.
28. | PazmMaxuBaHus Ha THMHACTHYECKHUX OPYChSIX.
29. | PazmMaxuBaHus Ha THMHACTHYECKUX OPYChSIX.
30. | KomOuHanust Ha TMMHAaCTUYECKUX OpYChSX.
31. | KpyroBas TpeHHpOBKa.
32. | YopaHeHHs1 HA THMHACTHY€CKOM OpeBHe
33. | YopakHeHus Ha HU3KOM THMHAaCTHYECKOM OpeBHE.
34. | YopaxkHeHHs] Ha HU3KOM T'MMHACTHYeCKOM OpeBHE.
KanengapHo - TeMaTuyeckoe nJiaHupoBaHue
IJig 3 KJ1acca
No Tema 3ansaTusa maTa
1. | TeopeTnueckoe 3aHsTHE.
WNHCTpyKTaX M0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
2. | O®II, ynpaskHeHus ¢ npeaMeTaMu(TIMHACTHICCKONITAIKOM)
3. | Yopaxnenus ¢ oOpydem.
4. | YipakHeHHs CO CKaKaJIKOM.
5. | AkpodaTruka. Komruiekc ynpaxxHEeHUN Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
6. | KpyroBas tpenupoBka. [loBTopeHue npoiieHHOTO 32 IEPBBIN U
BTOPOW TOJ] OOyUEHHSI.
/. | COCKOK C BO3BBIIICHHUS C IEPEXOJIOM B KYBBIPOK.
8. | Pa3HOBMAHOCTH KYBBIPKA BIEPE].
9. | Croiika Ha TOJIOBE M pyKax.
10. | Croiika Ha TOJIOBE U pyKaX.
11. | OnyckaHue U3 CTOMKM Ha pyKax B MOCT.
12. | «kKoneco» - o3HaKOMJIEHUE.
13. | «kKoneco» - TexHHKa BBITOIHEHUS.
14. | «Koneco» ¢ Tpex maros.
15. | «Koneco» ¢ pasbera.
16. | JIazanbe, BuchI. JIazaHbe 110 THMHACTUYECKOM CTCHKE.
17. | Jla3anbe MO HAKJIOHHOM TMMHACTUYECKOM CKaMEMKe.
18. | JIazanbe MO TMMHACTUYECKON CTEHKE.
19. | JIazanue no kaHaTy B TpW NpUeMa.
20. | Jlazanue no KaHaTy B IBa MpUeMa.
21. | JlazaHnue no KaHaTy B JIBa MpUEMA.
22. | YnpakHeHusi Ha OpyChAX. YTIPaKHEHHS] HA THMHACTHYECKHUX

OpYChsiX, MOBTOPEHHUE U3BECTHBIX DJIEMEHTOB.




23. | 'mMHacTrueckre Opychsi — NEPEBOPOT HA3aJ C COCKOKOM.

24. | PazmMaxuBaHus Ha THMHACTHYECKUX OPYChSIX.

25. | Pa3maxuBaHusi HA THMHACTUYECKUX OPYChSX.

26. | «BBIKpyT» Ha THMHACTUYECKUX OPYCHIX.

27. | «BBIKpyT» Ha THMHACTUYECKUX OPYCHIX.

28. | JKoHrampoBaHue IBYMA MSIYaMHU

29. | )KonrinupoBaHue 1ByMs MsYaMu

30. | )KoHrnupoBaHue IByMs MsYaMU

31. | YnpaskHeHHs] HA THMHACTHYeCKOM OpeBHe

32. | YnpakHeHus Ha THMHACTHYE€CKOM OpeBHE

33. | YopakHeHus Ha THMHAaCTHY€CKOM OpeBHE

34. | Kpyrosasi TpeHHpPOBKA.

Hrpsl npuMeHsieMbl BO BpeMsl 3aHATHI.

1.

© ooNOo Ok~ WD

«Jletn u meaBenn»

«I"ycu nebeqm»

«3uMa JIeTo»

«llupk yexain, a KJIOyHbI OCTaJIMCh
«Mos cueHa»

«KocMOHABTBI»

«KTo pocHycs»

«bopbOa Ha OpeBHE»

. «Axpobaruueckas scraderar

10 « He nmait 0O6py4y ymacte»

11.«dIepetstHu KaHAT»

12 .«IlycTphlie cCKaKaJIKm»

13.«Becemnbie myxu»

14 «Jlarymku Ha 6070TE»

15.«KomOunupoBanHas sctaderar

Ilepeyenn 000OpyIOBaHUSA:
1. 'umHacTHUecKkas CTEHKA.
2. O0Opyuu Majbie U OOJBIITNE IO KOJTUYECTBY 3aHUMAIOIIIUXCSI.
3. 'mMHacTHYECKHE MATHI.
4. I “MHacTUYECKHE KOJIBIIA.
5. Heb6onbive npeaMeTsl (TEHHUCHBIC U PE3UHOBBIE MSIUH )0 KOJTMYECTBY

3aHUMAOIIUXCSL.

6. Ckakajgku o KOJIMYECTBY 3aHUMAIOIINXCS.
7. Kanar /Ui jJa3adbs.
8. HaOuBHbIE MSIUM IO KOJUYECTBY 3aHUMAIOLTUXCA.




9. Cexynaomep.

10. MaruuTtodoH.

11. CBucCTOK.

12. 'mMmHacTHYECKHE TATIKUIIO KOJIMYECTBY 3aHUMAIOIINXCSL.
13.I'uMHacTHUecKoe OPEBHO.

14. ['MMHacTUYECKHE CKAMEUKHU.

15. Msiuu cpennue.
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