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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеразвивающая программа по подготовке детей дошкольного 

возраста к обучению школе «Школа будущего первоклассника»  рассмотрена на 

экспертном совете МБОУ «СОШ № 8 имени Бусыгина М.И.» от 13.10.2023 г. протокол 

заседания № 1 и утверждена приказом директора школы от 13.10.2023 г. № 321-О «Об 

утверждении программ».  

 

Рабочая программа «Школа будущего первоклассника» разработана: 

o в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения; 

o в соответствии с рекомендациями Примерной Основной образовательной 

программы дошкольного образования, рекомендованной Министерством 

образования и науки Российской Федерации; 

o разработана на основе авторской программы Н. А. Федосовой 

«Преемственность. Подготовка детей к школе» - М.: Просвещение 

    В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения – личностное развитие ребенка (готовность и способность к 

саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе освоения 

им универсальных учебных действий  (регулятивных, познавательных,коммуникативных), 

познания и освоения мира.  

    Одной из наиболее острых проблем современной школы является рост количества 

учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом классе. Очень часто результатом 

неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности является 

неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго 

закрепляются у детей, поступивших в школу.  

    Поступление ребенка в школу является стартовой точкой нового этапа развития. 

Педагоги учитывают трудности адаптационного периода и заинтересованы в том, чтобы 

он прошел для детей менее болезненно. Ребенок должен быть готовым к новым формам 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, к изменению социальной ситуации 

развития, своего социального стaтуса.  



   Для формирования  «внутренней позиции школьника» надо  создать условия, чтобы 

дошкольник   побыл  настоящим учеником: посидел за партой, пообщался  с учителем, 

привык к нему и его требования.  Предшкольная подготовка  дошкольников в стенах 

школы, позволяет  провести коррекцию недостаточно развитых у детей предпосылок к 

систематическому обучению с целью достижения  требуемого уровня готовности к школе 

и успешной адаптации первоклассников. 

Цель данной программы: 

-   обеспечить формирование готовности к обучению в начальной школе у будущего 

школьника через  развитиеинтеллектуальных качеств, творческих способностей и свойств 

личности, которые способствуют  успешной адаптации первоклассника 

Основные задачи программы: 

-   развитие речи обучающихся, мелкой моторики, элементарных логических операций, 

формирование элементарных количественных представлений, структурирование 

представлений об окружающем мире; 

- развитие координации движений, произвольной регуляции поведения; 

- развитие  самостоятельности как важных условий последующего включения ребенка в 

школьную учебную деятельность; 

 

Планируемый результат: благоприятное течение адаптации первоклассников к 

обучению в школе. 

 

Основные показатели благоприятной адаптации ребенка: 
•     сохранение физического, психического и социального здоровья детей; 

•     установление контакта с учащимися, с учителем; 

•     формирование адекватного поведения; 

•     овладение навыками учебной деятельности. 

   Программа рассчитана на детей  6,5-летнего возраста. Подготовка к школе проводится в 

игровой форме, в атмосфере доброжелательности, что позволит ребенку избежать стресса. 

Задания подобраны с учетом индивидуальных особенностей детей и создают ситуации 

успеха для них.  В ходе реализации программы у детей через творчество, умение 

придумывать, создавать новое наилучшим образом формируется личность ребенка, 

развивается его самостоятельность и познавательный мир. Таким образом, во время 

работы школы будущего первоклассника, происходит не только знакомство учителя и 

ученика, но и решается главная задача программы: сокращение адаптационного периода 

при поступлении ребенка в школу. 

 

Ожидаемые результаты: 

 обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников, 

 развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, 

 формирование его готовности к систематическому обучению. 

    Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из 

дошкольного детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями,   

позволяет  реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов - создать 

условия для благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые 

социальные роли и новую ведущую деятельность. 



Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 

 группы формируются из детей 6,5 -7,5-летнего возраста; 

 продолжительность занятий в группах предшкольной подготовки – 30 минут; 

 наполняемость групп от 16 до 20 человек; 

 форма проведения занятий – урок с элементами игры,  

 начало занятий – 01 ноября 2024 года   

 

    Ведущий метод работы с детьми – это игра. Данный тип деятельности является 

ведущим в дошкольном возрасте. Основная форма организации деятельности – это урок. 

Особенностью содержания подготовки к школе является то, что материал, предложенный 

для детей дошкольного возраста, разработан на интегрированной основе и деление 

содержания на предметы условно. Занятия проводятся с помощью комплекта пособий, 

подготовленных к программе Н. А. Федосовой «Преемственность. Подготовка детей к 

школе» (УМК «Школа России»). 

    Обучение в школе осуществляется с помощью учебно-методического комплекса 

«Школа России». Данный УМК построен таким образом, что все его важнейшие 

компоненты: предметное содержание, дидактическое обеспечение, методическое 

сопровождение и художественно-полиграфическое исполнение направлены на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, учитывают требования к ее структуре и содержанию, отраженные в 

ФГОС. 

Программа «Школа России» доступна для учащихся, гарантирует достижение 

положительного результата в обучении и реальные возможности личностного развития, 

так как построена на таких принципах как: учет возрастных особенностей, постепенное 

наращивание трудностей, открытость новому. 

Концепция программы «Преемственность» рассматривает  дошкольное и начальное 

обучение в системе непрерывного образования, предлагает личностно-ориентированную 

модель подготовки к школе и позволяют организовать системную подготовку детей к 

обучению в начальных классах.   Программа «Преемственность» и комплект пособий 

подготовлены ведущими специалистами дошкольного и начального образования. Пособия 

комплекта позволяют обеспечить психическое и физическое развитие детей на том 

уровне, который необходим для их успешного включения в учебную деятельность и 

дальнейшего обучения в школе. Комплект «Преемственность» не допускает дублирования 

материалов первого класса общеобразовательной школы и дает возможность подготовить 

ребенка к обучению по любой системе. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН «ШКОЛА БУДУЩЕГО ПЕРВОКЛАССНИКА» 

на 2024-2025 уч. год 

Программа «Преемственность» 

(УМК «Школа России») 

 

Образовательные области 
Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

Математика 
«Введение в математику» 

 
1 

Филология «От слова к букве»» 

1 

 

Обществознание и 

естествознание 

«Ознакомление с окружающим 

миром» «Чудеса творчества» 
1 

Максимальный объём 

учебной нагрузки  
3 

 

 


