
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юный инспектор дорожного движения» для 5- 6 классов  разработана на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 8 имени Бусыгина 

М.И.» с учетом рабочей программы воспитания школы. 

Цель программы «Юные инспекторы дорожного движения» - вовлечь учащихся 10-16 лет в деятельность по профилактике детского 

дорожного травматизма, познакомить их с содержанием работы специалистов, обеспечивающих безопасность дорожного движения. Занятия 

проводятся два раза в неделю. 

Задачи: обучить правилам безопасного поведения на дорогах и улицах; познакомить с работой современных технических устройств, 

используемых в различных службах ГИБДД; дать опыт реальной деятельности по профилактике детского дорожного травматизма; научить 

приемам оказания первой доврачебной помощи, пострадавшим в дорожно-транспортных проишествиях; развить природные задатки, 

способствующие успеху в социальном и профессиональном самоопределении детей. 

Занятия могут проводить педагоги, специалисты ГИБДД в учебном классе, оснащенном соответствующим оборудованием, в автогородке 

безопасности дорожного движения. 

В процессе занятий дети участвуют в рейдах по обеспечению безопасности движения на улицах и дорогах, в агитационных автопробегах 

по пропаганде правил поведения на дорогах и улицах. Проводятся состязания юных велосипедистов, конкурсы знатоков правил дорожного 

движения, состязания «Безопасное колесо» и др. 

Итоги освоения программы проводятся в форме игр-состязаний в  автогородке,  в форме отчетного театрализованного представления по 

мотивам правил безопасности поведения на дорогах и улицах .Оборудование для обучающихся по курсу: плакаты, персональные компьютеры с 

выходом в интернет; множительная техника; велосипед; атрибуты для автогородка. 

 

Учебно-тематический план по ОБЖ для Юных инспекторов дорожного движения   

 

№ 

п/п 

           Темы Количе

ство  

часов 

Количество часов 

теорети

ческие 

практиче

ские 

1 Понятие об участниках дорожного движения 1 1 0 

 

2 Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 4 2 2 

3 Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 4 2 2 

4 Освоение приемов профилактических и ремонтных работ велосипедиста 4 2 2 

5 Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 5 2 3 



6 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 3 2 1 

7 Профилактика детского дорожного травматизма 4 2 2 

8 Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения 4 2 2 

9 Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 3 2 1 

10 Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения 2 1 1 

                 Итого: 34 18 16 

 

Поурочное планирование Юных инспектор дорожного движения  

 

№  

ур

ока  

Название раздела, темы Дата  

проведения 

Элементы содержания Требования к 

уровню  

подготовки 

обучающихся 

Форма  

контроля  

знаний 

Оборудо

вание к 

уроку 

Домаш

нее  

задани

е 
  

Раздел 1 Понятие об участниках дорожного движения 

1 Элементы улиц и дорог   Названия частей дорог и понятие улицы Уметь 

определять 

тротуар, 

обочины, 

разделительную 

полосу, 

«островок 

безопасности», 

светофоры, 

проезжая часть, 

пешеходный 

переход 

 беседа по 

вопросам. 

Учебник, 

презента

ция 

Учить 

групп

ы 

знаков, 

элемен

ты 

дорог 

                      Раздел 2 Правила безопасного поведения на дорогах и улицах 

2 Правила для пешеходов 

и водителей 

транспортных средств. 

  Правила пешеходов и пассажиров, 

водителей. Правила транспортных 

средств 

правила 

безопасности на 

улицах и 

фронтальный 

опрос 

фильм, 

учебник, 

плакаты 

Учить 

правил

а 



общественном 

транспорте. 

Правила 

водителей 

транспортных 

стредств 

пешех

одов и 

водите

лей 

3 Ответственность за 

нарушение правил 

  Уголовная, административная 

ответственность и штрафы 

Знать 

уголовную. 

административну

ю 

ответственность 

и штрафы 

фронтальный 

опрос 

учебник, 

плакаты, 

фильмы 

Учить 

отвест

веннос

ть за 

правон

аруше

ния 

4 Практическое занятие:    разбор действий пешеходов и 

велосипедистов в конкретных дорожных 

ситуациях 

Возможные 

аварийные 

ситуации на 

проезжей части и 

разбор ошибок 

Езда на 

велосипеде по 

автогородку 

велосипе

д, 

автогоро

док 

тренир

овка 

езде на 

велоси

педе 

на 

детски

х 

площа

дках 

5 Практическое занятие:    разбор действий пешеходов и 

велосипедистов в конкретных дорожных 

ситуациях 

Факторы, 

мешающие 

успешно 

справиться  с 

экстремальной 

ситуацией 

Езда на 

велосипеде по 

автогородку 

велосипе

д, 

автогоро

док 

тренир

овка 

езде на 

велоси

педе на 

детски

х 

площад

ках 

 

                                  Раздел 3 Освоение навыков безопасного движения пешехода и велосипедиста 

6 Разбор движения 

пешеходов и водителей 

  Основные правила и ошибки пешеходов 

и водителей на улице и проезжей части 

Акклиматизация

, основные 

Индивид. 

работа 

Памятки, 

буклеты, 

нарисо

вать 



транспортных средств 

на сложных 

перекрестках 

правила 

поведения в 

условиях горной 

местности. 

Горная болезнь, 

кислородное 

голодание. 

учебник или 

состави

ть свои 

памятк

и для 

пешехо

дов и 

водите

лей 

 7  Правила движения для 

велосипедистов 

  Основные правила велосипедиста и 

движения на нем 

транспортного 

средства в 

безлюдном 

месте. 

Фронтальный 

опрос 

Учебник, 

памятки, 

презента

ция 

Учить 

правил

а 

передв

ижения 

в 

группе 

велоси

педист

ов 

8 Практическое занятие   Подготовка велосипеда к походу Готовность 

велосипеда к 

езде; тормоза, 

руль, сидение, 

аптечка, спереди 

фара белого 

цвета, сзади-

красного или два 

световозвращате

ля 

индив-ный 

опрос 

учебник, 

метод. 

литерату

ра 

провер

ить 

технич

еское 

состоя

ние 

велоси

педа 

9 Практическое занятие   Подготовка велосипеда к походу Готовность 

велосипеда к 

езде; тормоза, 

руль, сидение, 

аптечка, спереди 

фара белого 

цвета, сзади-

Индивид. 

работа 
учебник, 

презента

ция 

 

провер

ить 

технич

еское 

состоя

ние 

велоси



красного или два 

световозвращате

ля 

педа 

                                 Раздел4 Освоение приемов профилактических и ремонтных работ велосипеда 

10 Особенности 

устройства велосипеда 

  Велосипед должен иметь исправные 

тормоз и звуковой сигнал. Для движения 

по дорогам в темное время суток и в 

условиях недостаточной видимости 

велосипед оборудуют спереди фонарем 

(фарой) белого цвета, сзади –фонарем 

или световозвращателем красного цвета, 

а с каждой боковой стороны - 

световозвращателем оранжевого или 

красного цвета. 

Знать 

устройство 

велосипеда и его 

неисправности 

индив-ная  

работа 

видеолек

ция 

учебник, 

раб.тетр 

 

 

Учить 

устрой

ство 

велови

педа 

11 Назначение основных 

частей велосипеда 

  Предназначение каждой части устройства 

велосипеда и его безопасность  

Устройство 

велосипеда 

индив-ная  

работа 

учебник, 

видеофи

льм 

 

Учить 

назначе

ние 

основн

ых 

частей 

велоси

педа 

12 Практическое занятие   Освоение приемов профилактических и 

ремонтных работ велосипеда 

Знать 

устройство и 

технические 

неполадки в 

велосипеде 

индив-ная  

работа 

 

 

Учить 

технич

еские 

неиспр

авност

и 

велоси

педа 

 

13 Практическое занятие   Освоение приемов профилактических и 

ремонтных работ велосипеда 

Знать 

устройство и 

технические 

неполадки в 

велосипеде 

индив-ная  

работа  

 

 

Учить 

технич

еские 

неиспр

авност



и 

велоси

педа 

 

 

                                         Раздел 5 Правила безопасного дорожного движения пешеходов и автотранспорта 

14 Изучение правил 

дорожного движения 

  Группы знаков дорожного движения: 

предупреждающие, знаки приоритета, 

предписывающие, информационно-

указательные, знаки сервиса, знаки 

дополнительной информации(таблички), 

опознавательные знаки транспортных 

средств, транспортные светофоры, 

пешеходные светофоры. 

Знать и уметь 

различать 

группы знаков, 

называть их 

предназначение. 

индив-ная  

работа 
учебник,  

презента

ция, 

тесты с 

иньтерне

та 

 

Решать 

задачи 

по 

ПДД и 

учить 

группы 

знаков 

 

 

 

15 Разбор реальных 

ситуаций, имеющих 

место в практике 

дорожного движения 

  Причины дорожно-транспортных 

проишествий, разбор ситуаций. 

Знать причины 

ДТП, уметь их 

разбирать и не 

допускать 

Индивид. 

работа 

видеофи

льм, 

учебник, 

раб. тетр 

 

 

.учить 

причин

ы ДТП 

 

 

 

16 Практическое занятие   Работа на тренажерах; освоение правил 

работы с электронными экзаменаторами 

тестирование Работа в 

группах персонал

ьные 

компьют

еры 

 

Учить 

группы 

знаков, 

решать 

задачи 

по 

ПДД 

 

17 

Практическое занятие   Работа на тренажерах; освоение правил 

работы с электронными экзаменаторами 

тестирование Индивид. 

работа персонал

ьные 

компьют

еры 

 

Учить 

группы 

знаков, 

решать 

задачи 

по 

ПДД 



18 Практическое занятие   Работа на тренажерах; освоение правил 

работы с электронными экзаменаторами 

тестирование Индивид. 

работа персонал

ьные 

компьют

еры 

 

Учить 

группы 

знаков, 

решать 

задачи 

по 

ПДД 

                                                   Раздел 6 Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим в ДТП 

19 Состав и назначение 

аптечки 

  Основной состав автомобильной аптечки, 

ее предназначение. Название препаратов 

и их применение 

Уметь называть 

препараты и их 

предназначение 

Индивид. 

работа 
аптечка 

Учить 

состав 

аптечк

и 

20 Обработка ран и 

способы остановки 

кровотечений 

  Основные дезинфицирующие растворы 

при ссадинах, царапинах, травмах. 

Остановка кровотечения подручными и 

табельными средствами. 

Умение 

останавливать 

кровотечения 

при травмах, 

ссадинах, 

царапинах, 

ушибах и т.д. 

Индивид. 

работа 

Аптечка, 

видеофи

льм 

Изучат

ь 

аптечк

у, ее 

прдназ

начени

е 

21 Практическое занятие   Отработка различных приемов оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим 

 Работа в 

группах 

Носилки, 

бинты 

упражн

яться в 

перено

ске 

постра

давшег

о 

                                                   Раздел 7 Профилактика детского дорожного травматизма 

22 Устройство 

автогородка, 

назначение его 

основным элементом и 

особенности 

технического 

оборудования 

  Основные элементы (атрибуты) 

автородка. Особенности технического 

оборудования 

Знать название 

каждого 

атрибута, его 

предназначение 

и умение 

безопасно 

преодолевать 

Индивид. 

работа 

презента

ция, 

автогоро

док 

выучит

ь 

назван

ия 

атрибу

тов и 

их 

предна

значен



ие 

23 Разработка маршрутов 

по схеме безопасного 

движения и 

безопасного поведения 

на занятиях в 

автогородке 

  Безопасные маршруты при движении в 

автогородке. Разработка индивидуальных 

маршрутов для каждого участника 

дорожного движения 

Уметь безопасно 

преодолевать 

маршрут в 

автогородке 

Индивид. 

работа 

Схемы, 

автогоро

док 

Разраб

отать 

свой 

безопас

ный 

маршр

ут езды 

24 Практическое занятие   Тренинг по безопасному вождению 

велосипеда (педального автомобиля) в 

автогородке; участие в настольной игре 

на тему правил дорожного движения 

 Индивид. 

работа 

велосипе

д 

следит

ь за 

технич

еским 

состоя

нием 

велоси

педа 

25 Практическое занятие   Тренинг по безопасному вождению 

велосипеда (педального автомобиля) в 

автогородке; участие в настольной игре 

на тему правил дорожного движения 

 Индивид. 

работа 

велосипе

д 

следит

ь за 

технич

еским 

состоя

нием 

велоси 

                                                    Раздел 8 Подготовка и проведение игр и конкурсов юных знатоков правил дорожного движения 

26 Организация 

утренников, смотров, 

викторин, КВНа и 

соревнований по 

правилам дорожного 

движения 

  Разработка и подготовка сценариев для 

утренников, смотров, викторин, КВНа и 

соревнований по правилам дорожного 

движения 

Знать 

особенности 

написания 

сценариев, 

умение их 

проводить, 

представляя 

зрителям 

Работа в 

группе презента

ции, 

различн

ые 

сценарии 

по ПДД 

придум

ать 

вопрос

ы для 

виктор

ины по 

ПДД 

27 Подготовка конкурса 

эрудитов по истории 

транспортных средств 

и на знание правил 

  Разработка и подготовка конкурсов 

эрудитов по истории транспортных 

средств и на знание правил дорожного 

движения 

Знание 

особенностей 

проведения 

различных 

Работа в 

группе 

презента

ции, 

различн

ые 

придум

ать 

вопрос

ы для 



дорожного движения конкурсов сценарии 

по ПДД 

виктор

ины по 

ПДД 

28 Практическое занятие   Проведение утренников, смотров, 

викторин, конкурса эрудитов и т.п. 

 Работа в 

группе 

Показ 

своих 

презента

ций, 

сценок, 

виктори

н 

написа

ть 

сценар

ий для 

выступ

ления 

29 Практическое занятие   Проведение утренников, смотров, 

викторин, конкурса эрудитов и т.п. 

 Работа в 

группе 

Показ 

своих 

презента

ций, 

сценок, 

виктори

н 

написа

ть 

сценар

ий для 

выступ

ления 

                                                  Раздел 9 Подготовка и проведение соревнований «Безопасное колесо» 

30 Подготовка 

соревнований 

«Безопасное колесо» 

  Подготовка к соревнованиям ; костюмы, 

сценарий, техническое состояние 

велосипеда к проведению соревнований 

Проверить 

техническое 

состояние 

велосипеда, 

привести в 

порядок костюм, 

репетиция по 

сценарию в 

агитбригаде 

Индивид. 

работа велосипе

д, 

автогоро

док, 

сценарий 

агитбриг

ады 

провер

ить 

технич

еское 

состоя

ние 

велоси

педа 

31 Практическое занятие   Подготовка соревнований «Безопасное 

колесо» 

 Индивид. 

работа 

велосипе

д, 

автогоро

док 

провер

ить 

технич

еское 

состоя

ние 

велоси

педа 

32 Практическое занятие   Подготовка соревнований «Безопасное  Индивид. велосипе провер



колесо» работа д, 

автогоро

док 

ить 

технич

еское 

состоя

ние 

велоси

педа 

                                                   Раздел 10 Выступление агитбригады юных инспекторов дорожного движения 

33 Подготовка 

выступлений 

агитбригад юных 

инспекторов дорожного 

движения 

  Выступление с агитбригадой в д.с., перед 

начальной школой и средним звеном, 

перед одноклассниками. 

Повторение 

сценки и 

подготовка 

атрибутов для 

выступления 

Работа в 

группе 

 

повтор

ить 

слова 

своей 

роли в 

сценар

ии 

34 Практическое занятие   Проведение выступлений агитбригады  Работа в 

группе 

Выход в 

д.с, 

начальну

ю 

школу, 

среднее 

звено 

школы 

 

 Всего часов: 34 

 

Таблицы 

№ п/п Название таблицы 

1.  «Основы безопасности жизнедеятельности»  

2.  «Правила оказания первой медицинской помощи»  

Видеоматериалы 

№ п/п Название 

1.  В/К. «Первая помощь»         



2.  В/К «Первая медицинская помощь» 

3.  СD «Сам себе МЧС» 

4.  Видеоуроки  ОБЖ 1-11 классы 

Цифровые образовательные ресурсы. Интернет ресурсы. 
 

Название сайта Электронный адрес 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Федеральный российский общеобразовательный портал http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 

сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, 

Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

 

Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек.  Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 

Безопасности Жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 
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