8 JAOKYMEHT NOANWUCAH
QNEKTPOHHOW MOAMNUCHIO

IMosicuuTeILHAS 3aNIMCKA

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOU JesTeNbHOCTH «/[BMXKeHHe K ycmexy» pa3paboTaHa Ha
OCHOBEe TpeOOBaHMI K pe3yabTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa3oBaTelbHON IMPOrpaMMbl
ocHoBHOro obmero obpaszoBanuss MBOY «COIIl Ne 8 umenu byceirmna M.W.» ¢ yderom
paboueii MporpaMMbl BOCIIUTAHUS IIKOJIBL.

B cooTBercTBUU € IUIAaHOM BHEYPOYHOU MAEATEIHHOCTH (OpraHu3alus IeIaorHnyecKoi
NOJJEPIKKH) ITporpaMMa «JIBH)KEHHE K y ycrexy» paccuuTana Ha 2 6moka: 34 yaca B 8 kilacce U
34 gyaca B 9 kitacce (1o 1 yacy B Henerio).

Kypc 3amsTii HanpaBieH Ha (QOPMHUPOBAHUE Y YYAIUXCS CIEAYIONIMX YMEHHH H
CIOCOOHOCTEI:

JIMYHOCTHBIE KOMIIETEHIMU: YMCHHE aJICKBaTHO BECTH CE0s B Pa3IMYHBIX CUTYallUsAX; YMEHHE
pa3ianyaTh U OINKCHIBATH CBOM SMOIMOHAIbHBIE COCTOSIHHUS; CHOCOOHOCTH KOHTPOJIUPOBATH
AMOLIMH, YNPABIATh UMHU; YMEHHE OTCTAaUBaTh CBOIO MO3ULMIO B KOJIJIEKTUBE U OJHOBPEMEHHO
JIPYKECKH OTHOCUTHCS K OJHOKJIACCHUKAM; CTPEMJICHHE K HM3YYCHHIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U
CIIOCOOHOCTEH; yclelHas ajanTaiuus B COIIyMe.

MeranpenmerHble KOMIETEHIIMM: YMEHUE aHAIU3UPOBATh; yMEHHE pPabOTaTh C TEKCTOM;
pa3BUTHE BOOOPAXKCHHUS; Pa3BUTHE BHUMAHUS U MTAMSITH.

[TonpocTKOBBIH Mepro — Ba)XKHEHUILINI ITAll KU3HU YETIOBEKa, BpeMsl BEIOOPOB, KOTOPHIE
BO MHOTOM OIIPEJIENIAIOT MOCIEAYIONIYyI0 cynb0y. OCOOCHHO TPYIHO MOAPOCTKY, KOT/Ia Ha €ro
COOCTBEHHOE€ KPHU3HUCHOE COCTOSHUE HAKIAAbIBA€TCS KpU3UC OOIIeCTBA B  IEJIOM:
HYKOHOMHYECKHUH, IeHHOCTHBIH. TeM Ooiee 4TO, Kak MPaBWIIO, 3TOMY COITyTCTBYET U KPHU3UC
cemMbu. VIMEHHO B TakKuX YCIOBUSX HaxXOJUTCS OOJBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCUHUCKHX
noapoctkoB. [TogpocTku ¢ 0cob0il OCTPOTOI MEPEKUBAIOT CBOE B3POCICHUE, 3ASBISISI 00 3TOM
Yyepe3 arpeccuro, HEeMoCHyllaHue, aJlKOrolb, IIKOJbHBIE TPYJHOCTH WM KAaKUMU-TO HHBIMHU
CIOCOOAMHU.

[ToaTomMy Tak BakHO, YTOOBI Y MOJPOCTKOB ObLIa BO3MOXHOCTH TMOTOBOPHUTH O cebe,
UCCIIEI0BaTh ce0sl, MOIYYUTh HEKOTOPhIE 3HaHUSI O cee.

I'pymnmoBble MCUXONIOTUYECKHE 3aHATHS HEOOXOAWMBI COBPEMEHHBIM IOJIPOCTKaM,
00y4armuMcs B yUeOHbBIX 3aBEACHUSIX PA3IIUYHOTO MPOQUIIS.

3aJaueil  JIaHHOrO IMKJIAa 3aHATHM MO  TCUXOJIOTUH  sIBJIsETCS (POPMHUPOBAHUE
HaBBIKOB caMoperysiuuu. OIbIT, KOTOPbIA €T NpUOOpeTyT B pe3ysibTaTe JaHHOIO Kypca
3aHATHM,  TOMOXXET MM  HAy4duTbCsl  CIPABIATHCS CO CTPECCOM,  NPOTHO3UPOBATH
pe3yNbTaThl CBOETrO MOBE/IEHUS, KOHCTPYKTUBHO B3aUMOJEHMCTBOBATH C  OKPYXKAIOLIMMH,
YCHEIHO TMOATOTOBUTBCA K cAade H3K3aMeHOB. IIporpamma BbICTpOEHA, OCHOBBIBASACH HE
TOJIBKO Ha BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTSIX MOJIPOCTKOB, HO M Ha OCOOEHHOCTSX, a TAK)Ke MHTepecax,
IPUCYLIMX y4YalllMMCs pa3HOro BO3pacTa.

[Mogpoctku 13-14 ner, mepexUBarOT OJWH M3 CAMbIX TPYAHBIX STAMlOB «TPYIHOTO»
Bo3pacTa. I7aBHOe mpHOOpeTeHHe 53TOro MNepuojia — «UYBCTBO B3POCIOCTH», KOTOPOE
OKpAILMBAET BCIO KU3Hb MOJPOCTKA: XOUETCS pPeaJIbHOr0 yYacTHs B PEaJIbHOM KU3HU, OOJbIIEH
CaMOCTOSITENIbHOCTH, MIPU 3TOM pa3Jipa’kaeT OTHOLIEHHE K cebe, Kak K peOeHKY, KOHTPOJIb CO
CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCSI 0COOEHHO HENPUATHBIM. CollManbHOE OKPYKEHHE, 3HAUUTEIBHO
pacuIMpuBIIEecs K 3TOMY BPEMEHH, BKJIIOYAeT B ce0s HE TOJIBKO OJM3KUX M TMOHUMAIOIIUX
JI0JIeH, HO, 3a4acTyl0, M1 HOCUTENEeH HE caMbIX JIyUIIUX OOpa3loB MOBeACHUs U NpuBbluek. He
ciydaitHo UMeHHO 13-14-5eTHre MOAPOCTKU YacTO MPHOOMIAIOTCS K HAPKOTUKAM, BOBJIEKAIOTCS
B [IPaBOHAPYLICHHUS.

Ocwmpbicnienne cedst B IIUPOKOM COLIMyME, CBOETo «S» cpelum OrpoMHOTrO M HE BCeria
IpykecTBeHHOro «OHu» — BaXkHasl 3a/lada, KOTOPYIO JOJDKEH PelInTh MOAPOCTOK. JlaHHas
nporpaMmMa crocoOCTByeT MPUOOPETEHHIO ONbITa, HanboJIee BaKHOTO Ui OTBETOB HA OCHOBHBIE
BOIPOCHI: KAKUM MEHS BUJIAT APYyTHE, TOUEMY s UCTIBITHIBAIO CMYILIEHHUE, YTO JIeJaTh, 4TOO MEHs
YCIIBIILIATIHN, YTO TAKOE KPUTHUECKOE MBIIUIEHUE U OTBETCTBEHHOCTb, KAK CII€NaTh NPaBUIIbHBIN
BbIOOD B TPYJHOU CUTYyallMU U T.1.



B 9 kmacce (15-16 net) ocHOBHBIMH TIpoOJI€MaMH, KOTOPBIC BaXKHBI JJIS TIOJPOCTKOB B
CHIIy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW pPa3BUTHS, BBHICTYNAIOT OTHOIICHUS C POAMTEISIMU, IPYTHMHU
B3pOCJBIMU M CBEPCTHUKAMH, KOHTPOJIb COOCTBEHHOM DPa3paKUTEIbHOCTH, 3aCTEHUUBOCTh U
HEYBEPEHHOCTh B cele, MyTH peueHus KOH(IMKTOB, (GOpMUpOBAHHE HX MOHUMAHHS CBOETO
IPU3BAHUSA, YMEHUS BUAETb CMBICI JKU3HU, BPEMEHHBIM IIE€PCIEKTUBAM M 3MOLMOHAIBHBIM
NPUBS3aHHOCTSM, MpodeccuoHaTbHOMY BbIOOpY M Oyaymiei cemeiiHoi »xu3nu. [locne 9 knacca
yUaluxcsl KAeT IepBOe U caMoe BOJIHUTENbHOE coObITHE — caada OI'D.

JlaHHasi mporpaMMa Mo3BOJISIET YYalIMMCcs Ha YpPOKE IO3HABAaTh HE TOJBKO MCHUXOJIOTHIO
YyejoBeKa BOOOIE, HO JaeT BO3MOXKHOCTb II03HaBaTh €e0sl, 3aKOHOMEPHOCTH, MEXaHU3MBI,
CYUIHOCTb,  yCJIOBHS  DPa3BUTHA  JIMYHOCTH;  COPUEHTHPOBATHCS B  OCOOCHHOCTSX
«TICUXOJIOTUYECKOT0» B3aUMOJIEHCTBHS, €0 LEJsIX U pe3yibTaTax. bolbIIMHCTBO 3alaHUi HOCAT
npeaenbHO 0OO0OIICHHBI XapakTep, SBISSACH MO CYTH JIMIIb aJTOPUTMOM, KOTOPBIM KaXkKIbId
YUEHHUK HAIOJHSET BOJHYIOLIMM €ro COJACpXKaHHMEM, MOCKOJIbKY creuupuka >kaHpa ypoka U
MIKOJBHOTO KJlacca HE MO3BOJSIET OTKPHITO padoTaTh C TEMU WIM HMHBIMH 3aTpyJHEHUSIMHU
OTJEJIbHBIX 00y4atoLXCsl.

[Iporpamma Kypca OCHOBaHa Ha MCIIOJIb30BAaHUH TPAJIUIIUOHHBIX MPUHIUIIOB : TIPUHIIUIL
BOCIIUTHIBAIOLIET0 OOYyYEHHUs, HAy4YHOCTH, HAIVIAAHOCTH, CO3HATEIbHOCTH U aKTHUBHOCTH,
CHUCTEMaTHYHOCTH, TPOYHOCTH, AOCTYHHOCTH. VIHIMBUAyaTbHBIA IMOAXOA, YYET BO3PACTHBIX
BO3MOXKHOCTEH UMEIOT UCKIIFOUUTEIbHOE 3HAYEHUE.

Ieau nporpaMMmsl:
1. TlpenoctaBieHre BO3MOKHOCTH IIKOJILHUKAM U3y4aTh CBON BHYTPEHHUI MUD.
2. ®opMHpOBaHHE a/IEKBATHOW CaMOOIICHKH, CHU)KEHHUIO YPOBHSI TPEBOXXHOCTH, PA3BUTHIO

MMO3UTUBHOTO 00pa3a cOOCTBEHHOTO OyayIIero.

3. ®opmHupoBaHHE Yy YYAIIMXCS BaXHEHIINE >KU3HEHHBIE HABBIKH, CIIOCOOCTBYIOIINE

YCIIEUIHOM ajanTanuu B o0IecTBe.

4. TloBbIienue KOMIIETEHTHOCTH yYaumxcs (JIMYHOCTHBIE, COLMAJIbHBIE,
KOMMYHHKATHBHBIE).
5. Pa3BuTuHe HaBBIKOB MPEOIOICHUS THTUYHBIX TTPOOJIEM MOIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

6. Pa3BuTue HaBBIKOB MHPOTHO3UPOBAHMS CBOETO IOBEACHUS, DPA3BUTHE CaMOCO3HAHUA,
AMOLIMOHAIBHOM Cephl.
7. CozmaHMe  yclnoBHH i1 TPEOJOJICHHS  IICUXOJIOTHYECKMX  OapbepoB B
IIpeA3K3aMEHAILIMOHHBIN IEPHOT
JlanHble  LenM  pealM3yloTCs  4epe3  pEUICHHE  IICHMXOJIOrO-NeAAarorndeckux 3ajad,
o0ecreunBaroINX CTAHOBJICHUE TUYHOCTH peOeHKa:
1. dopmupoBaTh 001IME TPEICTABICHHS YUAIIUXCS O IICUXOJIOTUU KaK HayKe.
2. Oxa3pIBaTh IOMOIIM B OTKPBITHH BHYTPEHHETO MHpa YeJIOBEKa, MPOOYkKIeHNE HHTEepeca
K JPYTUM JIIOJSIM U camoMy ceOe.
®opmupoBaTh 6€peKHOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
[ToGyxknaTe ywammuxcs K CaMOIIO3HaHMIO, (POPMHUPOBAHME MOTHBOB CAMOIO3HAHUS U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUS.
Pa3BuBath y y4aniuxcsi HaBbIKM KOHCTPYKTUBHOI'O OOILEHHS U pa3pellieHus )KU3HEHHBIX
CUTYyalHil.
DopMHUPOBATh HABBIKM CAMOPETYJISALIUY.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO COOCTBEHHOI'O JJOCTOUHCTBA, a/IEKBaTHYIO CAMOOLIEHKY.
Pa3BuBath aMOIMOHANIBHYIO chepy, TOHUMAaHUE YyBCTB, IEPEKUBAHUS IPYTUX JIHOACH.
OOyuuTh pUeMaM U HaBbIKaM OOpHOBI CO CTpPECCOM BO BpeMsl MOJTOTOBKU MU CIIAUM
HK3aMEHOB.
Bo3zpact nereii Ha KOTOpPBIX paccuuTaHa nporpamma: 14-16 ner.
3aHATHA NPOXOAT MO CJEAYIOIIeH CTPYKType:
1. BBognas yacth. OpranuzanuoHHbiii MOMeHT. Co3/laHne HacTpos Ha padoTy.
2. OcHoBHas yacTb.Mrpel M ynpakHEeHHs, HAIlpaBJICHHbIE Ha Pa3BUTHE JUYHOCTHOU U
SMOIIMOHATBHON-BOJIEBOI Cephl.
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3. 3akmrounTenbHas 4acTh. Pedexcus.
Ha 3anATHAX HCTIONB3YIOTCS caeayione GopMbl OpraHU3aIH eI TEeTbHOCTH:
WHAUBUIyalIbHAS,
rpyIIoBasdi;
urpa, yrnpaxHeHue;
Oecena, muckyccus (MpoOIeMHO-TIEHHOCTHOE OOIIEHUE);
penakcaius, AblxaTeJabHas THMHACTHKA.
OueHKa 3¢ (HEKTUBHOCTH TPOTPAMMBI OCYIIECTBIISICTCS HA OCHOBE MTPOBEICHUS TUATHOCTHKHI
B Hayalle U 1o urtoram rozga. I[lo uToramM IMAarHOCTHKH JENalOTCS BBIBOABI O HMEIOIIUXCS
M3MEHEHUSX JI0 U 110CJI€ IPOXO0XKAECHUS Kypca.
Juarnoctuka yvamuxcs 8,9 Kiacca OCYIIECTBISIETCS C HUCIOJIb30BAaHUEM CIEAYIOLIUX
METO/UK:
1. OmpocHuK 10 orpene’IeHuIo YpoBHs camooleHku, o pen. C. Kopanesa.
2. Meroauka MHOTO(AKTOpHOTO HccieaoBanus tuunoctu P. Kerrena.
3. Meroanka «MoOTHUBBI y4eOHOH JACATEITHHOCTH.
4. Meronuka CAH.
5. Pucynok «HecymiecTByroliee ;kUBOTHOEY.
Copaeprxanue nmporpamMmbl
«IIyTh K ycnexy»
8 ki1ace
Heap kypca: popmupoBaHHe U COXpaHEHUE MCUXOJIOTMUYECKOTO 370POBbS MIKOJLHUKOB Uepe3
CO3/IaHUE YCIIOBUH ISl MX YCIEIIHON aAanTaluy K IKOJbHOW KU3HU.
IIpoxo/KUTEIbHOCTh OTHOTO 3aHATUA: 60 MUHYT.
OOopynoBanume M MaTepHaJbl: TETPaJdb s 3aIUCH, pYYKa, LBETHbIE KapaHAally,
ayuoanmaparypa.
3anamue 1. Moe ynukanvnoe f. BBonHoe 3ansitue.
Hepvl u ynpasicnenust:
1. OpranuzanvoHHBI MOMEHT. YnpaxHeHue: “Ha conmneunoi nousHe”.
[enb: dopMupoBaHUEe MO3UTUBHON MOTHBALIMU K 3aHATHSM MyTeM OOpaIleHHs K KU3HEHHOMY
OTIBITY OOYYarOITUXCsl.
2.YupaxneHnue «Moe yHukainpHoe S».
Ilens: cozmanue yciOBHM I MOHUMAHHS TOIPOCTKAMU HEOOXOAMMOCTH COOJIOICHUS TIPABIII
paboThI HA 3aHATHUSX.
1. TectupoBaHmue.
[enb: BeIsIBIEHUE OCOOCHHOCTEH Pa3BUTHUS TMYHOCTHOM cephl.
1. becena «lllecTh acieKTOB MCUXOJIOTUYECKOTO 370POBbSI UETOBEKA»
[lenb: 3HAKOMCTBO € TIOHATHEM IICUXOJIOTMYECKOE 370POBbE.
1. Tlonsenenue uroros. Peduexcusi.
3anamue 2. Ymo s 3uaro o cebde
1. OpranuzanvoHHBIH MOMEHT. YHpaxHeHHe «J{pyx06a HaunHaeTcs ¢ yIbIOKI»
[{enb: pa3BUTHE TPYNIOBOM CITIOUEHHOCTH, CO3/IaHNE TIOJIOKUTEIHHOTO HACTPOSI HAa paboTy.
1. becena «J uneanbHoe u S Hacrosiiee)
Lenb: cozmanue yCiuoBUi I pa3BUTHS PeIICKCHH 00YyJIarOIIUXCS.
1. Jlexuus «B mupe ciioB 1 TEPMUHOBY
[lenb: co3maHue YyCIOBUH Ui caMoaHaIM3a OOYYalOUUMHUCS COOCTBEHHOTO «SI-00pa3zay,
3HAKOMCTBO C MIOHSATHEM WHIAUBHU], TUIYHOCTD, NHIUBUIYATHHOCTD.
1. VYmpaxuenue «[lomgapu yasIOKy Ipyry».
Lens: pednexcus.
3anamue 3. Moe ums
1. OpranuzanvoHHBIH MOMEHT. YHpaxHeHHe «Moe ums».
Llenb: co3maHue yCIOBHM Ui OCO3HAHHS MOAPOCTKAMH PECYpPCHOTO 3HAueHHsI COOCTBEHHOI'O
WMEHHU U €T0 Pa3InYHBIX (HopMm.
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1. Vnpaxuenue «I[loroBopum 00 nMeHax»»
Llenb: co3maHue yCIoBHHA Uit OOpalleHUsT MOAPOCTKOB K apXETUIMHYECKOMY COAEP KaHUIO
COOCTBEHHBIX UMEH.
1. Pemakcanus «Bogomamy
Llenp: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAPSKECHMUS.
1. Vmopaxuenue «Tunel MpIIITIEHUS
Llenb: co3manue ycioBUM JUIsl pa3BUTHS peduieKCHH O0ydaroluXcs, ClIOCOOHOCTEN MO3UTUBHO
MBICJIUTb.
1. Vmpaxuenue «llogapu yiasiOKy Ipyry».
Lenb: pednexcus.
3anamue 4. Mou umena
3aoauu:
1. OpranuzaimoHHBII MOMEHT. YTIpaKHEHHE «AOOpeBuaTypa Moero S».
[lenb: co3naHue yciaoBHM Al caMOaHalIu3a MOJPOCTKAMU OTHOILIEHUS K UMEHU KaK MPOEKLIUU
CaMOOTHOULIEHUSI.
1. Vnpaxuenue «3Hau€HHE MOETO UMEHM.
Lenp: co3manve yCIOBUU [Jis OCO3HAHUS TMOAPOCTKAMU OrPAHUYUTENBHOIO 3HAYEHUS
COOCTBEHHOT'O UMEHH U €T0 Pa3IUYHBIX (HOpM.
1. Vnpaxnenue «TaHel OTIEIbHBIX YaCTEH TEIIa» (MY3bIKAIbHOE CONPOBOIICOEHUE).
Henab: cHATHE SMOLIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS.
1. HUror. Ilputua MoHaxa.
3anamue 5. «Kpacku moezo Ay
1. OpranuzanuoHHBI MOMEHT. YnpaxkHeHue «Kaxoii s cerogss»
Llenb: co3manue ycuoBHiA 1Sl pa3BUTHS peIEKCHU TIOJPOCTKOB.
1. Vnpaxuenue «Kpacku moero S»
Llens: hopmupoBath y peOeHKa MpeICTaBICHHE O cCaMOM ce0e KaK O TMYHOCTH.
1. Pemakcanus «Boxnomamy
[{enb: cHATHE HYMOLIMOHAIBHOTO HAMPSKEHHUSI.
1. Vmpaxuenue «Ilogapu yasiOKy Apyry».
Lens: pedaexcus.
3anamue 6. A cnazamu opyzux
1. OpranuzanvoHHBIH MOMEHT. YnpaxHeHHe «CKyJIbOTOp TeIay
Llenb: co3anue ycaoBUiA I caMOaHaIM3a MOJIPOCTKOB HA OCHOBE 3HAYUMOM 00paTHOM CBS3H.
1. Vmpaxuenue “Kamymiek B 60TUHKe”.
Lenp: pa3BUTHE COLMATBHOTO MHTEJJIEKTA MOJAPOCTKOB M HABBIKOB BHUMATEIBLHOTO OTHOUIEHUS
K JPyrOMY Y€JIOBEKY.
1. Vnpaxuenue «O3epo cCriOKOUCTBUS
[lenb: cHATHE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HATIPSIKEHUSD)
1. VYmpaxuenue «Ilogapu ynsiOKy Apyry»
Lens: pedaexcus.
3anamue 7. «Kmo s 6 2nazax opyaux?»
3aoauu:
1. OpranuzannoHHbIH MOMEHT. YpaxHeHue «Berep sxemanuii»
[enn: co3manue ycIoBuid JUIsl cCaMOaHalin3a MOIPOCTKOB HA OCHOBE 3HAYMMOW 0OpaTHOM CBS3H.
1. Becena «Bce mroau pazHbie»
[lenb: pa3BUTHE COLMATBHOIO MHTEIIEKTa MOJAPOCTKOB U HABBIKOB BHUMATEJILHOI'O OTHOILIEHUS
K IPyrOMY Y€EJIOBEKY.
1. Vmpaxuenue «Ilmocel u Munychl J{peBo-KoHpIUKTa»
[{enb: pa3BUTHE COLMAIBHOTO UHTEIIEKTA IOIPOCTKOB.
1. Vmpaxuenue «Ilogapu yasiOKy 1pyry»
Llens: pedaexcus.
3anamue 8. Mou docmouncmea u Hedocmamku.



1. OpranuzanmoHHblii MOMEHT. YTpaxkHeHne «Hacrtpoerue»
[lenb: co3maHuWe YyCIOBUM [UIsi caMOaHalW3a TOAPOCTKAMU COOCTBEHHBIX JOCTOMHCTB U
HEJOCTATKOB.
1. Jlexuus «Mou 0ocmouncmea u HedoCmMamKu)
2. YnupaxHeHue « Mol OpTPET B JiydaxX COJIHIIA»
Lenp: cTUMyIMpoOBaTh MMO3HABATEIbHBI HHTEPEC, IMOMOYb YBUJETh CBOM HEIOCTaTKU B
MOBEJCHUHU U YMETh UX UCIIPABJIATH.
1. Penakcanus «3ByKu jeca»
Llenp: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAPSIKEHUS.
1. Vnpaxuenue «Ilogapu yisiOKy npyry»
Lens: pedaekcus.
3anamue 9. Mou «naocel» u «<MUHYCbL) CO CHOPOHDL
1. OpranuzarmoHHbI MOMEHT. «Moe HaCTPOCHHE)
Llenb: co3manre MOTHBAIIMH HA pabOTy, 0OpaTHAas CBSA3b.
1. Vmpaxuenue «Kaneiockomn JOCTOMHCTB U HEOCTATKOBY
Llens: mpemocTaBieHUE MOJAPOCTKAM OOpaTHOM CBSI3M 00 WX JTOCTOMHCTBAX W HEJIOCTATKaX
rJ1a3aMu JpYTUX JIIOJEH.
1. VYnpaxuenue «SIpmMapka 10CTOUHCTB»
Lenp: coznanue yciioBUM J1sl HOBBILLIEHUS YPOBHS CAMOIIPUHSTHS OJIPOCTKOB.
1. Vmopaxuenue «IIporao3 norogs»
Lens: pedaekcus.
3anamue 10. Mou nedocmamxku
1. OpranuzarmoHHBI MOMEHT. «MOH JICHB
Llenb: co3manre MOTHBAIIUH HA pabOTy, MOIy4YeHHUE OOPATHOM CBS3H.
1. VYmpaxuenue «IlocMoTpu Ha cedst CO CTOPOHBD)
Lens: co3manue ycioBui Jyuisi OOpalleHHs] MOAPOCTKOB K COOCTBEHHBIM HEIOCTATKaM Kak
HOPMaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM JIMYHOCTU Jr00O0ro dvenoBeka. «Hopmanmuzauus», cBsizaHHas C
CyOBEKTUBHBIMU TIEPEKUBAHUSIMU COOCTBEHHBIX HEJIOCTATKOB MOJAPOCTKAMH.
1. VYmpaxuenue «Haegune ¢ camum coboii»
ens: dopmupoBaHre MOTHUBALMK Ha PabOTy ¢ COOCTBEHHBIMH HEIOCTATKAMH KakK CIOCOOY
CaMOPAa3BUTHUSI IMYHOCTH.
1. Pemakcamnus «Bogomamy»
Llenp: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAMPSKEHUSL.
1. Vnpaxuenue «Kaxkue BIBOMBI 5 cAeNam 1Jis1 ce0s17»
Llenb: pedaexcus.
3anamusa 11. Kak npespamump nedocmamku ¢ 00CMOUHCMEA
1. Opranu3annoHHbIH MOMEHT. YnpaxHenue «Ha kaxaplit MUHyC Haiiiu mToc
[lenb: co3maHue yCloOBUS Ul OCO3HAHMSA MOJPOCTKAMM Pa3BHUBAIOIIMX BO3MOXHOCTEH
COOCTBEHHBIX HEIOCTATKOB.
1. Vmopaxuenue «Y4ychb MBICIUTh IO3UTHBHO
Llenb: cozmanue yCinoBUM AJs Pa3BUTHUS TTO3UTUBHOTO CAMOOTHOIIEHUS 00YYaIOITIXCS.
1. Penmakcanus «3ByKd JOXKISD»
2. VYnpaxsenue «[logapu ynbioky»
Lens: pedaexcus.
3anamue 12. Mou yennocmu
1. OpranuzanuoHHBIH MOMEHT. YnpaxHeHne «Kakoi s ceronus»
Lenb: cozmanue yciuoBUid i pa3BUTHS PEQIIEKCHH MTOJAPOCTKOB.
1. Vmpaxuenue «Kpyr Moux neHHOCTER»
Llenb: cozmanue ycnoBuil Ui 0OpalieHus MoJAPOCTKOB K COOCTBEHHOM IIEHHOCTHO- CMBICIIOBOM
chepe.
1. VYmpaxuenue «/neanbHas 1kana eHHOCTE»



Ilens: co3ganue ycaoBuit ajisi oOparieHust moIPOCTKOB K COOCTBEHHOM IIEHHOCTHO- CMBICIIOBOM
cepe.
1. Tlonmeenenue uroros. becema o neHHocTsaX. Peduexcus.
3anamue 13. Hawu yennocmu
1. OpranuzaruoHHbId MOMEHT. OpraHU3alMOHHBI MOMEHT. «MO0€ HaCTPOCHHEY.
[lenb: cozmanue MOTUBAIMU Ha paboTy, 0OpaTHAs CBS3b.
1. Vnpaxuenue «Mou IEHHOCTH»
Lenb: co3ganue yciaoBui aisi oOparieHus: NoJIpoCTKOB K COOCTBEHHON IIEHHOCTHO- CMBICIOBOM
chepe.
1. Vnpaxuenue «O0Opa3sl HIEHHOCTEH»
Llenb: mpenocTaBieHue MOAPOCTKaM MH(OPMALIUY O LIEHHOCTSIX OJHOKJIACCHUKOB ISl Pa3BUTHUS
HABBIKOB JICIIEHTPAIIUU B OOIIICHHH.
1. Vnpaxuenue «Mou BBIBOIBI»
Lenb: pedrexcus.
3anamue 14. «Ananu3z ceoezo A»
1. OpranuzaionHsiii MOMEHT. Ynpaxkuenue «Hactpoii Ha paboTy».
Lenb: cozmanue HacTPOs Ha paboTy, 0OpaTHAs CBS3b.
1. TectupoBanue.
Llenb: cozmaHue yCIOBUH A pa3BUTHS pediaekcuu o0yyaroluxcs Ha OCHOBE PE3yJbTaTOB
TEeCTUpOBaHUsI MO Meronuke KoTremna, tecty «OmpenesieHUe TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH
(IMarHOCTUYECKUI ATam).
1. becena «Kakum s Buxy ce0s B Oyaymiem?»
2. TlogBeneHue UTOTOB.
3anamue 15. «Mou cnocoonocmuy
1. OpranuzauuoHHBIN dTan. YnpaxHeHue «JlackoBsie UMeHa
[enb: co3naTh NOJIOKUTENBHBIN SMOIIMOHATIBHBINA HACTPOW Ha paboTy.
1. Pesynbratsl auarHoctuku. OOCyxaeHUE.
Lens: cozmanue ycnmoBui st pa3BUTHS pediiekcuu OO0ydaroIMXcs B PEXKUME pa3BUBAIOIIEH
TICUXOMArHOCTUKH (peIIeKCUBHBIN ATaI).
1. WunuBunyansHas pabora «CiioBapb KaueCTB JIMUYHOCTH»
Lenb: popmMupoBaHuEe HABBIKOB CAMOIIO3HAHHUS, Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
1. Penakcanus «IIpexpacHas nianera»
Llenp: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAMPSKEHUSL.
1. TlonBenenue uroros. Peduexcus.
3anamue 16. IInanuposanue epemenu
1. Opranuzarmonasiii MOMEHT. Ynpaxkuenue «IIpomomku ppazy»
[enb: cozmanue MOTOKUTETLHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Vmpaxuenue-6ecena «5 u Mmoe BpeMs».
[lenb: co3maHue YCIOBMM [N MCCIENOBAHUS IMOAPOCTKAMH OCOOCHHOCTEH OpraHu3aluu
COOCTBEHHOT'O BPEMEHHU.
1. Jlekmus «Kak Hay4yuThCS palliOHAIBLHO UCIIOJIB30BATh BPEMsI?y.
2. Tloasenenue utoro. Pedurekcus.
3anamue 17. «Ha nopoze 3pocnoit ycusnu
1. OpranuzarmoHHBI MOMEHT. YTpakHeHue «Jloopsiid S»
[enb: cozmanue MONTOKUTETLHOTO HACTPOS Ha padoTy.
1. Vnpaxuenue «Mow miansl Ha OyayIiee
[lenb: co3maHuwe yCIOBUM Il OOpalieHHs] MOJPOCTKOB K COOCTBEHHBIM TNEPCIEKTHUBHBIM
TJIaHaMm.
1. Becena «3aKkoH HETIOXOKECTH»
Iens: hopmupoBaHre HABBIKOB CAMOTIO3HAHUS, PA3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.
1. Tlomsenenue utoros. Pednexcus.
3anamue 18. Mos 6yoywan npogheccusn



1. OpranuzarmonHblii MOMEHT. YTpakHeHue «Ilepenait yapiOKy 1mo Kpyry»
Llenb: MOTOKUTEIBHBIN HACTPOH Ha paboTy»
1. Vnpaxuenue, TectupoBanue «Kewm s xouy cratb?»
Llenb: co3maHue YCIOBHW JJIsi OCO3HAHUS IOAPOCTKaMHU C(HOPMUPOBAHHOCTH COOCTBEHHBIX
pohecCUOHANBHBIX TUIAHOB.
1. Jlexkuus «Mup npodeccuii»
Llenb: co3zmaHue YCIOBHM Ui OCO3HAHMS IMOAPOCTKAMH C(HOPMHUPOBAHHOCTH COOCTBEHHBIX
npo¢eCCHOHATBHBIX TIAHOB.
1. Tloneenenue uroros. Peduiekcusi.
3anamue 19. «Moe ompasicenue 6 3epkane»
1. OpranuzarmoHHBIH MOMEHT. YTpakHeHHE « KOMITTTUMEHT 110 KPYyTy»
Llenb: co3maHue MOJOKUTEIHHOIO HACTPOS Ha PaboTYy.
1. Vnpaxuenue «3a0aBHbIN S»
Lenb: co3nanue ycnoBui JjIsi OCO3HAHUSA MOJPOCTKAMHU COOCTBEHHBIX CTEPEOTUIIOB «HACAIbHON
BHEITHOCTU.
1. Vnpaxnenue «Kak Buxy ceOsi 1 KaKk BUIAT MEHSI IPYTHE»
Lenb: cozmanue ycinoBuid At 00bEKTUBHOM OLEHKH 00y4arOIIMMUCS CBOCH BHELTHOCTH.
1. Jlekmus «CaMoo1ieHKa»
Lenb: coznanue ycinoBuid At 00bEKTUBHOM OLEHKH 00yYarOIIMMUCS CBOCH BHELITHOCTH.
1. Tlomeenenue utoros. Pednexcus.
3anamue 20. «Moe ompaosicenue ¢ 3epkane» (npooonicenue)
1. Opranu3zauvoHHBIA MOMEHT. YHpaxHeHHe « KOMIUIMMEHT IO KpyTy»
Lenb: cozmanue MOIOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Vnpaxuenue "Mou TOCTOMHCTBA, MOU HEJOCTATKU" (3aIIOJIHUTH TAOJIHILY).
Lenb: pa3psiika HETraTUBHBIX YYBCTB, CBSI3AHHBIX Y MOJPOCTKOB C MEPEKUBAHHEM COOCTBEHHBIX
HEJI0CTaTKOB BHEIIHOCTH.
1. VYmpaxuenus «JIyu yBepeHHOCTH»
[lenb: MOMCK pecypcoB CaMOIPHUHATHS C TMOMOINBIO aHalIM3a MOAPOCTKAMHM COOCTBEHHBIX
JIOCTOMHCTB, MOBBIIIEHNE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHIIAX.
1. Pemakcanus «IIporynka mo jgeca»
Llenb: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAPSKEHUSL.
1. Pednexcus. [Togsenenue uToros.

3anamue 21. Mosa cemoa

1. OpranuzannoHHbIi MOMeHT. YnpaxHeHue «Kakoil uyecHblil 1eHb!»
[enb: cozmanue MO3UTHBHOIO HACTPOS HAa paboTy.

1. Becena «CemeiiHble TpaaUIIMN»
[{enp: akTyanu3anus ONbITa CEMENHOTO B3aUMOJICHCTBUS Y IMTOAPOCTKOB.

1. Vnpaxuenue «JlepeBo ceMelHHBIX LIEHHOCTEM»
Ilenp: co3maHue yCIOBHM Uil OCO3HAHMS IOAPOCTKAMHM ITO3UTHBHOIO CEMEWHOIO OIIbITA,
pacIIpUTh NPEACTABIEHUS O IOHITUAX CEMbsI, MUP, YEJIOBEUECKUE B3aUMOOTHOILIEHUSI.

1. TlonBenenue uroros. Peduexcus.
3anamue 22. «Tpyonvie 0emu» u «mpyonvie pooumenu

1. OpranuzanvoHHBIA MOMEHT. Y IpaxkHeHHe «XKenar BceM Xopolero HacTpoeHus | »
Llenb: co3anue MOJOKUTEIHLHOIO HACTPOS Ha paboTy.

1. Vmpaxuenue «Korzaa s He B HACTpOSHUN»
Llens: ananu3 HauOoJiee YAaCTO BCTPEUAIOMIMXCS 3aTPYAHEHUI B OTHOIIEHUSX IMOAPOCTKOB C
POIUTEISAMH.

1. Vnpaxuenue «Ilouemy MeHs HE TOHUMAIOT?
Ilenp: co3maHue yCIIOBHM Uil NMOMCKA IMOAPOCTKAMM MPHUYMH TPYJHOCTEM B OTHOLIEHUAX C
POIUTEIISIMH.

1. Pemakcarus «YTpo B SOJTJOHEBOM Caty».



Llenp: cHATHE SMOLMOHAIBHOTO HAIPSKEHMUS.
1. Tlomsenenue utoros. Pednexcus.
3anamue 23. Mou npasa ¢ cembe
1. Opranu3zauvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «)Kenaro BceM XOpolero HacTpoeHus | »
Lenb: cozmanue MOI0KUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.
1. Vnpaxuenue «Moit 1om»
[lenn: akTyanu3arus 4yBCTB, CBSI3aHHBIX C CEMEWHON CUTyalMeld. AHaIU3 TIPaB U 00sI3aHHOCTEH
Pa3IMYHbIX YWIEHOB CEMbBH.
1. VnpaxneHue «Accoruaum»
Lenb: popmMupoBaHue MpeACTaBICHUI O TAPTHEPCTBE B OTHOIICHUSX POIUTEINICH U IeTEH.
1. Tloneenenue uroros. Peduiekcusi.
3anamue 24. Ymo maxoe opysrcoa
1. OpranuzainuoHHblii MOMEHT. YpakaeHue «IIpomxomku Gppazy»
Llenb: co3maHue MOJOKUTEIHHOIO HACTPOS Ha PaboTYy.
1. becena o npyx6e
Llens: popmyarpoBaHUE MIPEACTABICHUH O IpYykKOe U e IICUXO0JIOTMYECKIX COCTABIISIONIHX.
1. VYmpaxuenue «Kto mou apy3bs»
Llenb: cozmanue yCiaoOBUM JUIsl aHAJIM3a TOJPOCTKAMU COOCTBEHHBIX CTEPEOTUIIOB B IOHUMAaHHUU
JIpyKObI KaK MPETSITCTBUS K YCTAHOBICHUIO OJIM3KUX OTHOIICHUN C APYTUMHU JIFOIbMU.
3anamue 25. Myxscuunsl u sceHuiuHbl
1. OpranuzanvoHHBIA MOMEHT. YTpaxHeHHe «/[pyx0a HaunHaeTCs ¢ yIBIOKI
[{enb: pa3BUTHE IPYNIOBOM CINIOYEHHOCTH, CO3AHUE MTOJIOKUTEIBHOIO HACTPOs Ha padoTy.
1. VYmpaxuenue «MaldbuUIIKU U IEBUOHKU — TaKUE Pa3HbIC)
Llenb: co3manue yCIOBHUi JUIst OCO3HAHUS TOAPOCTKAMH CTETICHU MPUHSATHSA ce0s KaK MY KUUHBI /
JKEHITUHBI (IT0JI0POJIeBasi CAMOUICHTU(DUKALIHS ).
1. Jlexuus «I'ennepHas HIEHTUYHOCTDY.
L{enb: oOpalieHne K CyecTBYIOUINM Y IOJIPOCTKOB T'€HIEPHBIM CTEPEOTHUIIAM.
1. Tlonsenenue uroros. Peduexcusi.
3anamue 26. «Kax cnpasumusca co cmpeccom»
1. OpranuzaimoHHbI MOMEHT. YTpakHeHne « KOMITTTUMEHT 10 KPYTy»
Llenb: co3anue MOJOKUTEIBLHOIO HACTPOS Ha paboTy.
1. Jlexmus «Yto Takoe ctpecc?»
Ilenb: packpblTh TMOHATHUA ‘‘CTpecc”, JOBeCTH 1O JeTed HHPOpMalMIO O MpHYMHAX
BO3HHUKHOBEHUS CTpEcca, HAYYUTh JETEeH 3alUIIaThCcs OT CTPECCOB.
1. Huckyccus « KuzHeHHBIE TPYIHOCTH
[{enb: HAyYUTh MOHUMATh CBOE 3MOIIMOHATILHOE COCTOSHUE.
1. Vnpaxuenue «lIpuémsl camoperynsauum»
[{enb: 00yunTh HaBbIKAM MOBEACHHUS, CIIOCOOCTBYIOMINUM 3()PPEKTUBHOMY MPEOOIECHUIO HEPBHO-
NICUXUUYECKOTO HANPSKEHUS.
1. Tlonsenenue uroros. Peduexcusi.
3anamue 27.
«Kaxk cnpaseumuca co cmpeccom»
1. OpranuzannoHHbIi MOMEHT. YnpaxHeHue « Ckaxku Ha000poT»
[enb: cozmanue MONMOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy, aKTUBAIMS K paboTe.
1. Vnpaxuenue «/rpa «PaccepxeHHbIe IAPUKU.
[{enb: HAyYUTDH CIIPABIATHCA C HAMPSYKEHHBIM AYMOLIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM.
1. Cepus ynpaxnenuii «4to nenarp, Koraa BOJIHEHHE MOOEKIACT?»
[lenb: 0oOyuuTh HaBBIKAM MOBEAEHHUSA, CHOCOOCTBYIOIIUM 3(PQPEKTUBHOMY MPEOJOICHUIO
CUJIBHOT'O BOJIHEHUS.
1. Penakcamus «9xo».
[lenb: cHATHE HEPBHO-TICUXUYECKOTO HATIPSAKECHMS.
1. IloxBenenwue UTOTOB.



3anamue 28. Puckosams unu ne puckosamsy?

1. OpranuszanvoHHBI MOMEHT. YHpaxHeHue «PykonoxaTtus»
Lenb: cozmanue MOIOKUTEILHOTO HACTPOS HA paboTy, aKTUBAIMS K paboTe.

1. Juckyccus «Uto Takoe puck?
Llenp: co3maHue yCIOBHM [Jii OCO3HAHUSI IOAPOCTKAMHM CBOETO OTHOUIEHUSI K PUCKY U
COCTOSIHUIO a3apTa, CO3/IaHWE YCJIOBHUH ISl pa3psiiIKi CTPEMJICHHS K HEOOIyMaHHOMY PUCKY H
dbopMuUpOBaHUA MIPEICTABICHHUI 00 OCO3HAHHOM PHUCKE.

1. Jlexuus «IIpuemspl NCUX0I0rMYECKON 3alIUThl B CTPECCOBOM CUTYaLIUN
Llenp: pacMpuTh NpPEICTABICHUE O IMCHUXOJOTMYECKOM 370pPOBbE, MMO3HAKOMHUTH C IPUEMaMU
IICUXO0AMOLIMOHAJILHOM PETyJISLHHU.

1. Vnpaxnenue «l[BeTHK-CEMUIIBETHK.
Lenb: pedaexcus.
3anamue 29. Ymo maxoe ysepennocms 6 ceoe

1. Opranuzannonsblii MoMeHT. YnpaxHaenue «IIpomomxu dpazy»
Lenb: cozmanue MOIOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.

1. duckyccust «YBEpeHHOCTb B ce0€ U €€ POjb B )KU3HI»
Llenb: oOpailieHHUe K OMBITY HEYBEPEHHOTO IMOBEACHHUS MOAPOCTKOB, OMHCAHHE OCOOEHHOCTEH
HEYBEPEHHOT0 MOBEJCHUS U €r0 NICUXO0JIOIMUYECKUX PUYHH.

1. VYmpaxuenue «YBepeHHbIH, HEYBEPEHHbBIN, CAMOYBEPEHHBII»
Llenb: gopmynupoBaHue MNPEACTABICHUN O Pa3IUUYUAX MEXKAY YBEPEHHBIM, HEYBEPEHHBIM U
CaMOYBEPEHHBIM MOBEJACHHUEM, CO3JaHHE YCIOBHMM IJIs OLIEHKH MOJIPOCTKaMU COOCTBEHHOTO
YPOBHS YBEpEHHOCTH B ce0e.

1. Tloneenenue uroros. Peduiekcusi.
3anamue 30. Tpenupyem ysepennocme 6 cebe

1. OpranuzauuoHHBI MOMEHT. OpraHu3allioOHHBIA MOMEHT. «Moe HacTpOeHHUEY.

2. Yupaxsenue «5 Bepro B ceOs»
Lenp: cozmanue ycloOBHM i1 TPEHUPOBKU MOAPOCTKAMH YBEPEHHOr'O MOBEICHHS Ha MOJEIU
UTPOBOM JEATEIBHOCTH.

1. VYmpaxuenue «Ctupka»
[lenb: pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B CBOMX TEJIOJIBMIKEHUSAX; PEOI0JICHNE OOSI3HU BBICTYNAaTh HEPE]
ayIUTOpUEN.

1. Vnpaxuenue «CrnaOblif-CUITBHBIIN
[lenb: OTIMYUTH YyBEpEHHOE TIIOBEJAEHUE OT HEYBEPEHHOI0, CIOCOOCTBOBAaTh PA3BUTHUIO
YBEPEHHOCTH B ce0€ uepe3 posieBoe IPOUTPhIBAaHHE.

1. Vnpaxuenue «5 yBepeH B cebe!»
[{enb: 0TpaboTKa HABBIKOB YBEPEHHOT'O MTOBEJCHMUSI.

1. Vnpaxuenue «lloxenanue no kpyry. Peduekcus.
3anamue 31. Yeepennoe evicmynnienue

1. OpraHuzanuoHHBI MOMEHT. YpaxxHeHHe «Kakoit s ceromans»
[enb: coznanue ycinoBUi i pa3BUTUS PEPIIEKCUN MTOIPOCTKOB.

1. VYmpaxuenue «5 3Be3na»
[enb: 3akperuieHHe NpeacTaBiIeHUl 00 YBEPEHHOM U HEYBEPEHHOM IOBEIEHUH, TPEHHPOBKA
HAaBBIKOB YBEPEHHOTO BBICTYIJIEHUS] HA MOJIEJIM UTPOBOM CUTYaIUH.

1. Vnpaxuenue «Haiiau kommpomucce
Llenb: pa3BUTHE HABBIKOB OECKOH(IMKTHOTO B3aUMOACHUCTBUS CO CBEPCTHUKAMU

1. Pemakcamus «IlyTemecTBue B CTpaHy CIIOKOHCTBUS
[{enb: cHATHE YMOLMOHAIBHOTO HANPSKEHUS.

1. Tloneenenue uroros. Peduexcusi.
3anamue 32. Ymenue ckazamo «Hem

1. OpranuzanoHHBI MOMEHT. YTpakHeHHE « KOMITTTUMEHT 10 KPYTy»
Llenb: co3anue MOJOKUTEIHLHOIO HACTPOS Ha paboTy.

1. VYmpaxnenue «Cka3zarh — HET»



Llenb: ¢QopmupoBaHMe HaBbIKa MPOTHBOCTOSTH TIPYNIOBOMY JaBieHHI0. DopMupoBaHue
«KYIBTYPBI OTKA3a».

1. Vnpaxnenue « AHaIU3 KU3HCHHBIX CUTYAIIHI)
Llenb: cozmanue yCIOBHUM IJIi OCO3HAHUS MOAPOCTKAMH HEOOXOIMMOCTH 3alIUIIATh ce0si, CBOIO
YKU3HEHHYIO MO3UIIUIO.

1. TlomBenenue utoros. Pednexcus.
3anamue 33. Yem ysepennocms omauuaemcs om camoyeepeHHocmu

1. Opranu3zauvoHHBI MOMEHT. YpaxkHeHHe «)Kenaro BceM Xopolero HacTpoeHus | »
Lenb: cozmanue MOIOKUTEILHOTO HACTPOS Ha paboTy.

1. Vnpaxuenue «Dopmyina 100BH K cede».
Lenb: co3ganue ycIoBUMl sl OCO3HAHUS MOJIPOCTKaMU HEOOXOAMMOCTH 3allluiIaTh ceOsl, CBOIO
YKU3HEHHYIO MO3ULIUIO.

1. Vnpaxuenune «CBOOOIHBIN BHIOOD.
[enb: pa3BUBaTh EHHOCTHOE BOCIIPUATHE MUPA, HAYUMBIIUCH JI€JaTh IPABUIbHBINA BHIOOP.

1. becena «Yem yBEpEeHHOCTh OTIMYAETCS OT CAMOYBEPEHHOCTH.
[lenb: copeiicTBOBATh ONTUMU3ALMY OOLIEHUS MTOAPOCTKOB C OKPY KAIOLIUMHU.

1. Pednexcus. [Togsenenue uToros.
3anamue 34. Iloogedenue umozoe

1. OpranuzanuoHHbI MOMEHT. YnpaxHeHue «[loxenanue»
[enb: co3maHus NOJOKUTEIBHOTO HACTPOS K padoTe.

1. Jluckyccust «UTo HOBOTO 51 IprOOpEN 11t ceOsi?»
Lens: co3manue ycnoBud i peduieKCHd TOAPOCTKAMH COOCTBEHHBIX JOCTHXKCHHM Ha
3aHATHUAX.

1. Jluarnoctuka 0COOCHHOCTEH JTMYHOCTH.
Lenb: TMarHOCTHUKa 0COOCHHOCTEH pa3BUTHS TMUHOCTHOM Cephl.

Coaep:xxanue nporpamMmmsl 9 kJace
«IlyTh K ycmexy»

[lenb: cnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO COLMAIBLHOTO MHTENJIEKTA IMOAPOCTKOB, KOMMYHUKATHBHOMN
KOMIIETEHTHOCTH U peQIIEKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH, HABBHIKOB 3()()EKTUBHOIO B3aMMOJEHCTBHUS,
CaMOperyJIsilIMM, OTPaOOTKA HaBBIKOB MOBEJICHUS HAa SK3aMEHE.
IIpopoxuTEIbHOCTH OAHOIO 3aHATH: 60 MUHYT.
OOopynoBanume M MaTepuajbl: TETPaJlb NS 3alUCH, pYYKa, LBETHbIE KapaHAAllH,
ayJuoanmaparypa.
3anamue 1. "B0O3MOXHOCTH, KOTOpBIE Mpe/jiaraeT HaM KU3Hb"
OpranuzanoOHHBIA MOMEHT. YnpaxHeHHe «CKaKu KOMIUIEMEHT COCELY»
[enb: cozmaHus NOJIOKUTENBHOTO SMOIIMOHATIBHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Muckyccus Ha Temy "B03MOXHOCTH, KOTOpbIE MTPEJIaraeT HaM >KU3Hb"
[lenb: cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHI0 KOMMYHUKAaTUBHOM KOMIETEHTHOCTH U pe(IeKCUBHBIX
CIOCOOHOCTEH.
1. Vnpaxuenue «5 momomerr!»
Llenb: co3nanue ycaoBUM A1 OLEHKH MOAPOCTKAMH COOCTBEHHOTO YPOBHSI YBEPEHHOCTH B cele.
1. Vnpaxnenue «Hero st Xo4y JOCTUYB?»
[lenb: HACTPOUTH HA yCHEX.
1. TectupoBanue.
Llenb: AuarHocTHKa 0COOEHHOCTEH pa3BUTHSI IMUHOCTHON CepHl.
1. IloxBenenwue UTOTOB.
Llens: pedaexcus.
3anamue 2. «Mou KoOMMyHUKamueHvle HAGLIKU)
1. OpranuzannoHHbIH MOMEHT. YnpaxHeHne « CKaku KOMIUIEMEHT COCEy»
[enb: cozmanus NOJOKUTEIBHOTO SIMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»



1. Vnpaxuenue «becena»
[{enb:ycTaHOBIIEHNE KOHTaKTa B OOIIEHUH, TOHUMAaHHUE CBOETO COCTOSIHUS U €T0 MPE3CHTaIus, a
TaKk)Ke IOHUMaHUE COCTOSIHUS IPYTUX JIOJIeH, conepekuBaHue
1. Vmpaxuenue «IIpurnacu»
L{enb:ycTaHOBIIEHHWE KOHTAKTa B OOIIEHNH, TOHUMAaHHE CBOETO COCTOSIHUS U €r0 Mpe3eHTaus, a
TaK)Ke MOHUMAHUE COCTOSTHUS JPYTUX JIFOJIeH, CONIEPEKUBAHUE
1. Vnpaxuenue «upopmarms»
[lenb:pa3BUTHEYMEHUST CITyIIaTh, 3HAKOMCTBO C TIOHSITHEM BepOanbHas ©W HeBepOambHas
uHpopManus
1. TlonBeneHue UTOrOB.
Lens: pedaekcus.
3anamue 3. Hegepoanvnas ungopmayus.
1. OpranuzarmoHHBI MOMEHT. YTpakHeHHE «CKaXH KOMIUIEMEHT COCETy»
Llenb: co3maHust MOJIOKUTETHLHOTO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsI Ha paboTy»
1. VnpaxneHue «Y4ych CIyIIaThy
Ilenp: TpeHUPOBKA HABBIKOB U YMEHHUH CIIyIIATh.
1. Jlekmus «HeBepOanbHast nHGOpMAIIHS)
Llenb: hopmMupoBaHE HABHIKOB CAMOIIO3HAHHS.
1. Vnpaxuenue «IlepeBoaunk»
Lens: pa3BuTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE YMEHHUS MOHUMATh COCTOSIHUS JAPYTUX
JIOJIeH, conepeKMBaHUSI.
1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaekcus.
3anamue 4. O uem 2060pum Hawa MUMUKa.
1. OpraHu3anuoHHBI MOMEHT. YpaxkHeHHe « CKaku KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lenb: cozpanus MOJ0KUTEIBHOIO IMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. VYmpaxuenue «MUMHUYECKHE MACKID)
[lens: mocTpoeHne JOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUH CPEICTBAMU HEBEpOATbHON KOMMYHHUKAIIUH.
1. VYmpaxuenue «Ilepemnaya smoruii»
[lenb:mocTpoeHne TOBEPUTENHHBIX OTHOLIEHWUW CpPEICTBAMU HEBEPOAIHHOM KOMMYHHKAIIWH,
pacmno3HaBaHue U 0003HaYeHHE BepOaTbHO BHYTPEHHETO COCTOSHUSI.
1. Vmpaxuenue « TpeHMpOBKa MUMUKH»
[enb: pacnio3HaBaHue U 0003HaYeHHE BepOATLHO BHYTPEHHETO COCTOSHUSI.
1. IlomBenenwue UTOTOB.
Llenb: pedaexcus.
3anamue 5. O uem 2060pam nawiu rHcecmol.
1. OpraHuzanroOHHBI MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
[enb: cozmanus NOJ0KUTEIBHOTO AIMOLIMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Vmpaxnenue «OO01IeHNE )KECTaAMI
I{enb:0co3HaHME CBOEH O3Bl U COOCTBEHHBIX JKECTOB.
1. Vnpaxuenue «llepenait curnan no Kpyry»
[{enb:pa3BuTHE HABBIKOB HEBEPOAJIBbHOIO OOIIEHUS, MOCTPOCHUE JTOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUMN
CpeICTBaMU HEBEpOATbHON KOMMYHHUKAIINH
1. Huckyccus «Poib %KecToB B OOLICHUI
Llenb:pazButre  cmocoOHOCTH  d(PPEeKTUBHOrO  OOIIEHHS TOCPEACTBOM  HEBepOAIbHOMN
KOMMYHHUKAITUH, a TAK)KE€ YMEHUS yJIaBIMBATh U aHAJTU3UPOBATh HEBEpOATbHBIC CUTHAJIBI IPYTUX
JIOJIEH.
1. IloxBenenwue UTOTOB.
Llens: pedaexcus.
3anamue 6. Yuyce nonumamo ungopmauuio
1. OpraHu3anuoOHHBI MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
[enb: cozmanus MOJOKUTEIBHOIO IMOLMOHAILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»



1. Vnpaxuenue «KecTbI-COCTOSTHUS»
Llenb: pa3BuTHE HaBBIKOB HEBEPOATbHON KOMMYHHKAIMK, 00pabaThIBaHHE HABBIKOB MOHUMAaHUS
JpyTUX JroAeH, ceos
1. Vnpaxuenue «BepOanbHas u HeBepOanbHask HHOOPMAIIHSDY
Ilenb: pa3BUTHE HABBIKOB BJIa/IEHUS BepOaIbHON 1 HeBepOaIbHOW HH(POPMALIUY.
1. Jlexnus «Kaxk mydine noHITh HHOOPMALIHAIO?)
Ilenb: oO3HaKOMJIEHHE C OCHOBHBIMH CIIOCOOAMM IIpUe€MaMM U IepeAayd HHGOpMaIuH,
OCOOEHHOCTSIMU €€ UHMBUYaJIbHOTO BOCIIPUSITHS.
1. TIlonsenenue UTOrOB.
Lenb: pednexcus.
3anamue 7 Yuyco nonumams uHgopmayuio
1. OpranuszauvoHHBI MOMEHT. YnpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Llenb: co3anus MOJIOKUTETBLHOIO IMOLMOHAIBHOIO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Vmpaxuenue «lIponomxu ¢ppasy 1o HEmouKm»
Ilenb: dopMupoBaHue y yualmmxcs KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB, YMEHHUS COTPYAHHUYATh U
CIUIOYEHHE KOJUIEKTHBA.
1. VYmpaxuenue «Y3emok»
Llenb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHUS, BEpOATbHON 1 HEBEPOAITbHON KOMMYHUKAIUH.
1. Vnpaxuenue «B possx»
Llenb: pa3BUTHE HABBIKOB OOIICHHS, BEpOATbHON 1 HEBEPOAITbHON KOMMYHUKAITUH.
1. TlonBenenue UTOTOB.
Lenb: pedekcus.

3anamue 8. bapvepvt npu noayuenuu ungpopmayuu.
1. OpraHu3anuoHHBI MOMEHT. YpaxkHeHHe « CKaku KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lenb: cozpanus MOJ0KUTEIBHOIO IMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. VYmpaxuenue «/[Buxenue mno ogHoMy»
[{enb: TpEHUPOBKA YBEPEHHOTO TIOBEICHUS
1. Vmpaxuenue «Iloe3n»
[lenb:TpeHUpOBKa YBEPEHHOCTH IOBEICHHUS INPU HEOOXOAMMOCTH JEHWCTBOBaTb B YCIOBHAX
HeslocTaTka MHPOPMaIUK, MOJOKUBIINCH HA TAPTHEPOB.
1. Vnpaxuenue «Mbl TOX0XH ¢ TOOOH TEM...»
Llenb: npeosionenue 6aprepa B MEAXINYHOCTHBIX OTHOLICHHSIX.
1. Jlexuus «bapbeps! oOLIEHUS»
Llenb: co3gaHue OJIATONPUATHOIO TICHUXOJIOTMYECKOTO KJIMMara, HpeojiojieHHe Oapbepa B
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUSX, pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTUBHBIX HABBIKOB.
1. TloaBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaexcus.
3anamue 9. bapvepuvi, komopuie co3zoar a cam.
1. OpranuzanvoHHBIA MOMEHT. YnpaxHeHHe « CKaku KOMIUIEMEHT COCEy»
Llenb: co3aHust MOJIOKUTETHLHOTO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Huckyccus «bapbepbl, KOTOpbIE CO3Ja0 5 camy.
2. llenb: oco3HaHMEe HEOOXOAMMOCTH TIPEOJOJieHHs Oapbepa B  MEKIMYHOCTHBIX
OTHOUICHUSIX, Pa3BUTHE KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB.
3. VYmpaxuenue «Tearp»
[lenb:pa3BUTHE BBIPAZUTENBHOCTH JBUKEHUH, KOMMYHUKATHBHBIX BO3MOXHOCTEH, CHATHE
CTpaxoB.
1. Vmpaxuenue Bzanmonomonis, pyx0a, Konduukr, PaBeHcTBOY.
Llens: mpeoponenue G6apbepa B MEKIMUYHOCTHBIX OTHOLICHMSX, PAa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX
HABBIKOB, 3HAKOMCTBO C TIOHATUSMU
1. TloaBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaexcus.



3anamue 10. Kananwvt oopadomku ungpopmayuu: 3pumenvHvle, CayXoevie, 4y8CHEEHHbLE.
Bocnpuamue u oopabomka.
1. Opranu3zauvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmaHus MOJIOKUTEIHHOTO SMOIMOHATILHOTO HACTPOs Ha paboTy»
1. Jlexumsa «Kanamsl 00paboTku wuH(pOpMAIMU: 3pUTEIbHBIC, CIYXOBbIE, YYBCTBCHHEIC.
Bocnpusitue nu 06paboTkay.
2. Tect Tecraynuan, Bu3yan, KHHECTETUK. [[MarHoCTHKa TOMUHHUPYIOMICH MEPIETTUBHON
moaanbHOocTH C. EppemuieBa. (Meroarka BeyIIuil KaHaa BOCIIPHUATHS )
Ilenb: pauarHocTHKa BEAYLIErO TUIA BOCHPUATHS: ayJUAIbHOIO, BHU3YaJIbHOI'O WU
KMHECTETHUYECKOTO.
1. OO6cyxnaeHue pe3yabTaToB.
Llenb: cozmaHue yCIOBUH AJid pa3BUTHS pediaekcuu o0yyarouuxcs Ha OCHOBE pe3yJIbTaTOB
tectupoBanus no meroauke C. E¢pemuena.
5. IlonBeneHue UTOTOB.
Lenb: pedekcus.

3anamue 11. Ilpakmuueckoe 3auamue: «Busyan, ayouan, kunecmemux» (npooonxicenue)
1. OpraHuzanuoHHBI MOMEHT. YnpaxkHeHHe « CKaku KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lenb: co3manHus MOJ0KUTEIBHOIO IMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. becena ««Bu3zyan, ayouan, Kunecmemuk — omauidumesibHvle YePnibl»
Llenb: co3maHue yclnoBHH Iisl pa3BUTHS pediexcuu oOydaromMXCsi Ha OCHOBE pe3yJIbTaTOB
tectupoBanus o meronuke C. Edbpemiena.
1. VYmpaxuenue «Kanaibel BocripusTs HHPOpMAIFHA. YYET BEIYIIEro KaHajaa BOCIPHUATHS
uHpopmanuu B yuede»
Llens: cozmanme YCIOBUH [UIs Pa3BUTUS peieKCHH OOYYaroIIuXcs, CO3JAaHUE YCIOBHH ISt
camoaHajH3a NOJPOCTKaMU UHANBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH.
1. IlonmBenenwue UTOTOB.
Llenb: pedaexcus.
Sanamue 12. Hagviku oduienus.
1. OpraHuzanroHHBI MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
[enb: cozmanus MOJOKUTENIBHOTO SIMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. VYmpaxuenue «Ouepensy
[{enb:pa3BUTHE HENTOCPEACTBEHHOIO KOMMYHUKATUBHOTO ITOBEACHMSL.
1. Vmpaxuenue «Kommax»
[lenb:pa3BuTHE JMYHOCTHOM M TPYNIOBON aKTUBHOCTH, (OpMHpOBaHHE TBOPUYECKOTO
MBIILIEHHUS.
1. Vmpaxuenue «HyBcTBay
Llenb:pa3BUTHE YMEHHUS BhIpAXKaTh YMOLIMH, UyBCTBA B KOJIJIEKTHUBE.
1. IlonmBenenwue UTOTOB.
Llens: pedaexcus.
3anamue 13. «Hasviku oouienusn»
Opranu3alluOHHBIN MOMEHT. YnpaxHeHue « CKaku KOMILIEMEHT COCEIY»
Lenb: cozmanHus MOIOKUTENBHOTO SIMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Huckyccus «Kaxoe O6b1Baet oOmieHne»
[enn:3akperienne nHGOPMAIHH O BepOATHFHOM U HEBEpOaTbHOM OOIICHUH.
1. VYmpaxuenue «Ilepenaii 9yBCTBO MUMHKOM, dKECTOM, TOJIOCOM»
[lenn:0TpaboTKa HaBbIKa HEBEPOATHLHOTO TTPOSIBIICHUS AMOIIHI
1. Vnpaxuenue «Tosctoe cTekno»
[{enb:0TpaboTKa HaBbIKa BEpOATILHOTO OOIICHHUS.
1. TloaBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaexcus.



3anamue 14. Jlomunanmuasa u HEOOMUHAHMHAA NOZUUUA 6 O00UW(CHUU, O0uieHUe «HA
paenvixy. Illcuxonozuueckoe 3

1. Opranu3zauvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmanus MOJOKUTEIBHOTO AMOLMOHAIILHOTO HACTPOs Ha paboTy»

1. Jlekuus «/loMmruHAHTHAS U HETOMUHAHTHAS MTO3UIUS B OOIIICHUH, OOIIICHHIE «HA PAaBHBIX)
[lenb: 3HAKOMCTBO C MOHSATUSIMU JOMHMHAHTHAsT W HEIOMHHAHTHAas TMO3UIMS B OOILEHUH,
0OLIEHNE «HA PAaBHBIX.

1. Vnpaxnenue «Kak ngemay»

Llenb:pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOI THOKOCTH
1. Vnpaxuenue «Hox u macio»
Ilenb:pa3BuTHe yMEHMS NPEOAOIIEBATh CTpax Iepe]l HENPUATHOU CUTYaLlUEH.
1. TloaBenenue UTOTOB.
Lenb: pedrexcus.
3anamue 15. Cmunu odwenua (npumumueHslii, 0€1060l, MAHUNYIAMUBHBLI, 00UieHUe-
ouanoz).
1. OpraHu3anuoHHBI MOMEHT. YnpaxkHeHHe « CKaku KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lenb: co3manus MOIOKUTEITHHOTO SMOLIMOHATILHOTO HACTPOs HA PaboTy»
1. becena «Ctmiu oOmeHus (MPUMUTUBHBIN, [EIOBOM, MaHUITYJIATUBHBIN, OOIIEeHUe-
JTAAJIOT)»
[{enb: 3HAKOMCTBO CO CTUJISIMH OOIIEHUS U UX OCOOCHHOCTSIMHU.

1. Vnpaxuenue «IHTEpBBIO»

Llenb:pa3BuTHEe yMEHUS CIIyIIAaTh MapTHEPA U COBEPIICHCTBOBATh KOMMYHUKATUBHbBIC HABBIKH, -
COKpaIIeHNE KOMMYHUKATUBHOW JUCTAHIIUN MEXKIY YYaCTHUKAMU

1. VYmpaxuenue «IIpaBuia Xopouiero ciyanus»

Lenp:00yuenue paboTe cHEBEpOAIBHOW COCTABJISIONIEH MTpoIiecca OOIICHHUS — YMEHHUE CYyIIaTh.

1. TloaBeneHue UTOTOB.

Lens: pedaexcus.

3anamue 16. IIpakmuueckoe 3anamue « Cmuau oouienuny.
1. OpraHuzanroHHBI MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
Llenb: co3maHms MOJIOKUTETFHOTO AIMOIIMOHAIEHOTO HACTPOs Ha paboTy»

1. Vmpaxuenue «CrnuHa K CIIHHE»
[lenb:0TpaboTaTh HABBIKM AKTUBHOT'O CIYLIAHHUS.
1. Vmpaxuenue «Jluckyccus»
Llenb:hopmupoBanue HEeBepOATbHBIX HaBBIKOB o011IeHus; COBEpILIEHCTBOBAHUE
B3aWMOIIOHIMAaHUS TTAPTHEPOB MO OOIICHUIO.
1. VYmpaxuenue «O0bsiBIeHHE 00 00BIBICHUN
Llenb: pa3BUTHE YMEHHUS 3asBIISITH O ceOe.
1. Tlonenenue UTOTOB.
Lens: pednexcus.
3anamue 17. Kongpauxkm. Ipuuunvl, 6uobot.
1. OpranuzanvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaki KOMIUIEMEHT COCEy»
Llenb: co3anust MOJIOKUTETHLHOIO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Jlexuus «Koudmukt. [Tpuunnsl, BUIABD
[lenb: 3HAKOMCTBO C MOHATHEM KOH(IIMKT, €0 OCHOBHBIMU IPUYUHAMH U BUIaMHU.
1. Vmpaxuenue «Pa3060p KOHQIUKTHBIX CUTYaLUI»
Llenb:HayyuTh  MOAPOCTKOB  3(P(PEKTUBHOMY U  TapMOHHMYHOMY  B3aUMOJICHCTBUIO  C
OKPY’KaIOIIMMH, CHU3UTh YPOBEHb KOH(DIMKTHOCTH U BPaXI€OHBIX PeaKInit
1. Vnpaxuenue «3¢¢hexkTuBHOE B3aUMOJICHCTBUE



[lenn:moka3aTe W Hay4duTh HamOosiee S(PPEKTUBHBIM METOJaM pa3penieHus KOHQIMKTHBIX,
CJIOKHBIX SMOITMOHATBHBIX CUTYAIIHA.
1. TloaBenenue UTOTOB.
Lenb: pedaexcus.
3anamue 18. Yenosek 6 kongpauxme. Imouyuu.
1. OpranuszauvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmaHus MOJOKUTEIBHOTO SMOLMOHAIILHOTO HACTPOs Ha paboTy»
1. Huckyccus «Kak n36exarb KOHQIUKTOB: IPaBHIIA K PEKOMEH TN
Llenb: moka3aTh ¥ Hay4yuTh Haubosiee 3((HEKTUBHBIM METO/aM pa3pelieHus: KOH(MIMKTHBIX,
CJIO’KHBIX 3MOIIMOHAIIBHBIX CUTYAIH.
1. Vnpaxuenue «O6meHue 6e3 KOHMIUKTOBY»
Llenp: moka3aTb M Hay4yuTh HambOosee HPPEKTHBHBIM METOJIaM pa3pelieHus] KOH(IMKTHBIX,
CJIOHBIX SMOIIMOHAJIBHBIX CUTYAIIHH MOCPEICTBOM MTPOUTPHIBAHUS MUHH-CLIEHOK.
1. Penakcanus «Tuxoe o3epo»
Lenb: MblIeyHOE pacciablieHue, CHITHE YMOLIMOHAILHOTO HAMPSKEHUS
1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaekcus.
3anamue 19. Cmunu nogedenusn 6 Konghiuxme.
1. OpranuzanuoHHBIA MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKaku KOMIUIEMEHT COCEIy»
Llenb: co3maHust MOJIOKUTETFHOTO AIMOIIMOHAIBHOTO HACTPOsI Ha paboTy»
1. becena «Ctunu noBeneHus: B KOHQIUKTE
Llenb:HayynTh  MOAPOCTKOB  3(PPEeKTHBHOMY ¥  TapMOHHYHOMY  B3aUMOJCHCTBUIO  C
OKPYXAIOIIMMH, CHU3UTh YPOBEHb KOH(PJIMKTHOCTH U BPaKI€OHBIX PEaKIIUM.
1. Tlpaktuueckas pabora « KoHPIHIKT
Llenb: moMonIs MOAPOCTKAM B OMPEIEICHUU TOTO, Kakas W3 CTpaTeruii Hanbosiee MOAXOAUT K
BallleMy MTOBEJICHUIO B KOH(IIHUKTE.
1. TloaBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaexcus.

3anamue 20. IIpakmuueckoe 3anamue: «Mou cmunu noeedenus ¢ KOH@pauKkme».
1. OpranuzannoHHbIH MOMEHT. YnpaxHeHne « CKaku KOMIUIEMEHT COCEy»
[enb: cozmanus MOJOKUTENIBHOTO SIMOLMOHAIILHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Vnpaxuenue «KoH(IUKTHBIE CUTYALIUID)
[{enb:pa3penienne KOH(IMKTHBIX CUTYalil C TOUKH 3PEHUS PA3IMYHBIX CTPATEruii OBEICHUS.
1. Vnpaxnenue «BcTpeda Ha y3KOM MOCTHUKE»
ens: co3manme ycioBuil st pedIeKCHH yYallUMHUCS COOCTBEHHBIX CTHJICH TOBEIEHUS B
KOH(JIUKTE
1. Penakcanus «Illym goxmas»
[lenb: cHATHE YMOLIMOHAIIBHOTO HANPSKEHUS.
1. IlonmBenenwue UTOTOB.
Llens: pedaexcus.

3anamue 21. «f comoentoce K IK3ameHy»
1. OpranuzanvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaki KOMIUIEMEHT COCEy»
Llenb: co3anust MOJIOKUTETHLHOIO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsl Ha paboTy»
1. Jlexumsa «PexoMeHOammy 110 OATOTOBKE K dK3aMEHAM»
[{enb: MOBBIIIEHNE JIMYHOCTHOM MOTHBAIMH YYaIllErocs K yCIexy, HACTOMUMBOCTH.
1. VYmpaxuenue «Accouuanumn»
[{enb: HacTpoi HA TEMY, BO3MOYKHOCTb ITOJAEIUTHCSI CBOMMHU 4yBCTBAMU I10 MTOBOJY 9K3aMEHa.
1. Vmpaxuenue «IIpomait HanpsixeHue!»
Llenb: 00yYUTh CHUMATh HANPSHKEHUE IPHEMIIEMBIM CIIOCOOOM.
1. IloxBenenwue UTOTOB.



Lens: pedaekcus.

3anamue 22. «Illoozomoeka K IK3ameny»
1. Opranu3zauvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmanus MOJOKUTEIBHOTO AMOLMOHAIILHOTO HACTPOs Ha paboTy»
1. Vnpaxnuenue: «IIpomaii HanpsxeHue!»
[{enb:00yuyuTh CHUMATh HAIPSDKEHUE TIPUEMIIEMBIM CIIOCOOOM.
1. Huckyccus «Hakanyne sk3ameHa. Kak HacTpouthb ceOst Ha ycmex ?»
L{enb:1oOBBIIEHNE CAMOOLEHKH, BO3MOKHOCTb ITOBEPUThH B CBOU CHUJIBI.
1. Vnpaxuenue «B 1o0pslit myTh!»
L{enb:nogHsATHE COOCTBEHHON CaMOOIICHKH, CIIJIOUYEHUE KOJUIEKTHBA.
1. TloaBeneHue UTOroB.
Lens: pedaekcus.

3anamue 23. Ilpuemut 3anomunanua mamepuaia
1. Opranu3anvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmanus MOJOKUTEIBHOTO AMOLMOHAIILHOTO HACTPOs HA paboTy»
1. Munu-nexkuus «IIpueMbl opranuzanny 3alIOMUHAEMOT0 MaTeprana»
Llenb: oOyuyeHue npueMam aKTUBHOTO 3alIOMUHAHUSI.
1. Munu-nexmus « MeToabl aKTUBHOI'O 3aIIOMUHAHUSD)
Llenb: oOyyeHue npueMam aKTUBHOTO 3alIOMUHAHUSI.
1. Mero KIIOYEBBIX CIIOB.
Llenb: 0OyyeHue npueMaM aKTUBHOTO 3alIOMUHAHUS.
1. Meron nosropenust 1. A. KopcakoBa(0CHOBHbIE TPUHIIMIIBI)
Llenb: oOyuyeHue npuemMam aKTUBHOTO 3alIOMUHAHUSI.
1. TloaBeneHue UTOroB.
Lens: pedaekcus.

3anamue 24. Ilpuemul 6onesoit modunuzayuu u npuemsvl camooodIa0anus

1. OpranuzanvoHHBIH MOMEHT. YnpaxHeHHe «CKaku KOMIIJIEMEHT COCEY»
Llenb: co3aHust MOJIOKUTETHLHOIO AIMOIMOHAIIEHOTO HACTPOsl Ha paboTy»

1. VnpaxneHue «Accoruanum»

Ilenp:00yuenne  ywamuxcs  cnocodam  BOJEBOM — MoOWiIM3alMu U
noJyIep>KaHus pabovero CaMouyBCTBHSI B XOZI€ MOJITOTOBKH K DK3aMEHaM.

1. Munu-nexuus «Crnoco0bl CHATUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO HAPSIKCHUSD
Llenp:00yuenue yJammxcs criocobam BOJICBOI MOOMIIH3AIIN u
noJ/iep>kaHusl pabovero caMouyBCTBHSI B XOZI€ MOJITOTOBKH K 9K3aMEHaM.

1. Vmopaxuenue «MpllieqHas penakcaius»

Llenb: cHATHE GU3NUECKOTO HAIPSIKEHMSL.

1. IlonBenenue UTOTOB.

Llens: pedaexcus.

3anamue 25. Ilpuembul 601e6011 MmodunU3aAUUU U RPUEMBL CAMOOONA0AHUA

1. OpranuzanvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaki KOMIUIEMEHT COCEy»
Llenb: co3anust MOJIOKUTETHLHOIO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsl Ha paboTy»

1. Vnpaxuenue «Most pabouast Hesems»

[lenp:  oOydeHume  ydammxcs  crmoco0amM  BOJIEBOM — MOOMIM3alMKd U

noaacpKaHus pa6oqer0 CaMOYyBCTBH: B XOJ€ MOJATOTOBKH K SK3aMCHaM.
1. pra)KHCHI/Ie «Kune3nomorunueckoe YHOPa)KHCHHUCY

crocodam

crocodam

crnocodoam

HCJ'II)Z 3HAaKOMCTBO CO CIIOCOOaMu peilakCalii U CHATHA OMOLMWOHAJIBHOIO H (i)I/ISI/I'—IeCKOI‘O

HaIpsKEHUSL.
1. «/IpixaTenpHas pemaKcaisy



[lenb: 3HAKOMCTBO CO CIIOCOOAMH PENAKCAIMK W CHATHS SMOIIMOHATIBHOTO U (H3MYECKOTO
HaIPSKCHUS.

1. TloxBemeHWe UTOTOB.
Lenb: pedaexcus.

3anamue 26. Yeepennocmo na sxzamene

1. OpranuzaiuoHHBI MOMEHT. YTpakHeHHE « CKaXu KOMIIJIEMEHT COCETY»
Llenb: co3manust MOJIOKUTETHLHOTO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsI Ha paboTy»

1. Munu-nekunn «CocTaBlsOIINE U3 KOTOPBIX CKJIAbIBACTCA YBEPEHHOCTh HAa HK3aMEHE»
Llenb: 3HAKOMCTBO €O CIIOCOOaM MOAJIEpKaHHUs paboyero caMoO4yBCTBHS B XOJ€ MOATOTOBKH K
JK3aMEHaM.

1. Vuopaxuenue «Mou pecypcb»

[{enb: 3HAKOMCTBO CO croco0aM Mojjep:kaHus pabodyero caMoO4yBCTBUS B XOJI€ MOJATOTOBKU K
HK3aMEHaM.

1. VYmpaxunenue «/lpixaTenbHas THMHACTUKA»
Ilenb: 3HaKOMCTBO CO crloco0aMu pellakcallud M CHSTHSL AMOLMOHAJIBHOTO U (DHU3HUECKOTo
HAPSDKEHUS.

1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: peduekcus.

3anamue 27. Ooyuenue I¢hghexmusnvim memooam padoomsl ¢ meKcmamu

1. Opranu3zauvoHHBIA MOMEHT. YnpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmanus MOJOKUTENBHOTO AMOIMOHAIILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Vnpaxuenue «Pabota ¢ TeKCTOM»
[{enb:mOMOYb yYalIUMCS TIOHATH, KaKhe MPUEMbl PabOThl C TEKCTOM MOXHO HCIOJIb30BaTh B
XOJIe MMOJATOTOBKH K 9K3aMEHaM I10 TeM HJIM HHBIM y4eOHBIM MTPEeIMETaM.

1. Vnpaxuenue «Ilycroii cTym»
[{enb: 3HAKOMCTBO CO croco0aM Mojjiep:kaHusl padodyero caMoO4yBCTBUS B XOJI€ MOJATOTOBKU K
DK3aMEHAM.

1. Vmpaxuenue «/IpixaTenbHas THMHACTUKA»
[lenb: 3HAKOMCTBO €O CIIOCOOAMHU peNaKCallud WU CHATHS 3MOIMOHAIBHOIO U (DPU3HYECKOTo
HaIPSDKEHUS.

1. TloaBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaexcus.

3anamue 28. Kpamkoepemennvie 3¢pghexmusnuie cpeocmea 60pvovl co cmpeccom
1. OpraHuzanroOHHBI MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
Llenb: co3maHms MOJIOKUTETFHOTO AIMOIIMOHAIEHOTO HACTPOsI Ha paboTy»
1. Munu-nexkuust KpatkoBpemennsie 3pQpeKkTuBHBIE cpeicTBa OOPHOBI CO CTPECCOM
[lenb: 3HAKOMCTBO €O CIIOCO0aM TMOAJIEpKAHUA pabouero caMO4yBCTBHS B XOJ€ IMOATOTOBKH K
HK3aMEHaM.
1. Vmpaxuenune «llomnepkanue pabouero CcaMOYyBCTBHSI B XOJ€ TIOJTOTOBKH K
DK3aMEeHaM»
[lenb: 3HAKOMCTBO €O CIIOCO0aM TOAJIEPKaHHS pabouero caMOIyBCTBHSI B XOJ€ IMOATOTOBKH K
IK3aMEeHaM
1. IloxmBenenwue UTOTOB.
Llens: pedaexcus.

3anamue 29. Ilpakmuueckoe 3anamue: Kpamxospemennvie 3¢ppekmuenvie cpedcmea
00pbOBI CO cmpeccom

1. OpraHu3anuoOHHBI MOMEHT. YTpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
[lenb: co3maHusl MOJIOKUTETFHOTO AIMOIIMOHAIEHOTO HACTPOsI Ha paboTy»



1. VYmpaxxHeHUs Ha CHATHE YMOLIMOHAIBHOTO HAPSKEHUS.
Llenb:popmMupoBaHne 3HaHWK O  crmocobax — HEUTpanu3alliu  CTpecca,  IMOBBIMICHUE
CONPOTHUBIIIEMOCTH CTPECCY.
1. Vuopaxuenue "Cuexku"
Lenp:CHATHE MBIIIEYHBIX 32KUMOB.
1. Urorosoe ynpaxunenue «Ilonapok».
L{enp: MOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH, CO3AHUE MOJOKUTEIBHOIO SMOLMOHAIBHOTO HACTPOSI.
1. TlonBeneHue UTOTOB.
Lens: pedaekcus.

3anamue 30. Ilpakmuueckoe 3anamue: Kpamkoepemennvie 3r¢hghexmuensvie cpeocmea
00pbOBL CO cmpeccom

1. OpranuzarmoHHBI MOMEHT. YTpakHeHHE «CKaXH KOMIUIEMEHT COCETy»

Llenb: co3maHust MOJIOKUTETHLHOTO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOsI Ha paboTy»

1. Jlexuus «CuMOTOMBI PeAIK3aMEHAI[MOHHOTO CTpecca.

[lenb:pa3BUTHE HABBIKM CAMOKOHTpOJII C ONOpPOM Ha BHEIIHWE U BHYTPEHHUE PECYpPCHI
yYaluxcs
1. Vnpaxuenue «MeHsieM HaCTPOMKN»
Llenb:cHU)KEHNUE YPOBHS 3MOLMOHAIBHON HANPSHKEHHOCTH yYaLUXCS

1. Vnpaxuenue «Camoe TpyIHOE
Llenp:co3manue  yciaoBUM Uil  OPEOJOJIEHHS  IICUXOJOTMYECKHUX 6aprepoB B
IIPEA3K3aMEHALIMOHHBIN IIEPUOI.

1. TloaBeneHue UTOTOB.
Lenb: pedekcus.
3anamue 31. «Ix3amen H6e3 cmpecca)

1. Opranu3anvoHHBIA MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Lenb: cozmanus NOJOKUTENBHOTO SMOIIMOHATILHOTO HACTPOS Ha paboTy»

1. Huckyccus «Kakue npuemsl CO CTPECCOM BBl YK€ UCIOIB3YETE B CBOEH MPAKTUKE?)
[{enb:pa3BUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS C OIIOPON HA BHEIIHUE U BHYTPEHHUE PECYPCHI.

1. /[pixaTtenpHas TUMHACTUKA
Ilenb: 3HAKOMCTBO €O CIIOCOOAMHU peNaKCallMd MU CHATHS 3MOIMOHAIBHOIO M (PU3HUECKOTO
HaIPSDKEHUS.

1. Tlonenenue utoroB. YnpaxHeHus «JlepeBo 1o0pbix cioB». Kaxplid 10KeH HamucaThb
noxkeinaHust Ha jMcrouke. [lokemaHust JOJDKHBI  OBITH  JOOpOXKeNaTeNbHBIMU,
NMO3UTUBHBIMHU. [IpuKIIeNTh X HA BaTMaH.

Lens: pedaexcus.

3anamue 32. Ixzamen 6e3 cmpecca
1. OpraHuzanuoHHBI MOMEHT. YpaxkHeHHe « CKakd KOMIUIEMEHT COCEIy»
Lens: co3manus MOTOKUTETHFHOTO YMOIIMOHATILHOTO HACTPOS Ha paboTy».
1. Huckyccus «IL1rochl 1 MUHYCBHI CTPECCOBOTO COCTOSTHHS
[enb:cTUMyTMpOBaTh OOYYAOMIMXCS, K Pa3MBIIUICHUIO O CIOCO0ax CHIDKEHUS BOJIHCHHS B
MpeadK3aMEHAMOHHBINA ITIEPUO/I.
1. Vnpaxuenue « OTKpOBEHHO TOBOPS»
L{enb:popMUpOBaTE KPUTUYECKOE OTHOIIEHWE K PA3IUYHBIM IYTSAM CHUKCHHS BOJHEHUS —
BBIJICTISATh MPOTYKTUBHBIE U MAJIONPOTYKTHUBHBIE.
1. Vnpaxuenue «lllaru x ycnexy»
[lenp:criocoOCTBOBaTh PACHIMPEHHUIO perepTyapa TOBEACHHS B TIEPUOA TMOATOTOBKU K
JK3aMEHaM.
1. TlonmBenenue utoroB. YnpaxHeHus «JlepeBo moOpbix cioB». Kaxaplii J0MKEH HAMKUCATh
noxkenaHnuss Ha Jucrtouke. [lokemaHus JODKHBI  OBITH  JOOPOXKeENaTENbHBIMHU,
MO3UTUBHBIMU. [ [pyKIIenTh X HA BATMaH.



Lens: pednexcus.
3anamue 33. «lllazu K ycnexy»
1. OpranuzarmoHHBI MOMEHT. YTpakHeHHE «CKaXH KOMIUIEMEHT COCETy»
Llenb: co3manust MOJIOKUTETHLHOTO AIMOIIMOHAIIEHOTO HACTPOs Ha paboTy»
1. Vnpaxuenue «IIpobaemay
[{enb:CHIATHE MBILIEYHOTO HAIPSDKEHUS U MPEIYNPEXIECHUS BO3MOKHOIO HETATUBHOTO BIIMSHUS
CTPECCOI€HHBIX (PAKTOPOB.
1. Vnpaxuenue « BHyTpeHHHUI OTOHEK»
Llens: penaxcanus.

1. Vmopaxuenue «IIpocTbie yTBEpKICHUSI»

Llenb: nOBBIIIEHHE YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX, CO3JJaHHE MOTUBAIMM Ha yCIIEX.
1. TlomBenenue utoros. Pednexcusi.
3anamue 34.

1. Opranu3zauvoHHBI MOMEHT. YpaxkHeHHe «CKaku KOMIUIEMEHT COCEY»
Llenb: co3anus MOJIOKUTEIBLHOIO IMOLMOHAIIBHOIO HACTPOsl Ha paboTy»

1. TectupoBanue.
[lenb: AMAarHOCTHKA YMOLMOHAIBHO-BOJIEBOM U JTMYHOCTHOH cepbl.

1. TloxBenenue utoro. YmpaxHeHus «JlepeBo no0pbix cioB».Kaxablii JOKEeH HamucaTh
noXkenaHust Ha Jucrouke. [lokenaHus JOJDKHBI  OBITH  100OpOXKeTaTeIbHBIMMU,
NO3UTUBHBIMU. [IpUKIIenTh UX HA BaTMaH.

Lens: pedaekcus.
IInanupyemMble pe3yJbTaTbl 0OCBOCHHME IPOrPAaMMBbI HANIPaBJIeHbI HA (popMUpOBaHuUe y
YYAIIUXCA CIeAYIOIIMX YMEHUH U CIIOCOOHOCTEI:
JInyHOCTHBIE KOMIIETEHMH:

e YMEHHE aJIeKBAaTHO BECTU ce0s B Pa3IMUHBIX CUTYaLUsAX;

e YMEHHE pa3Iuyarh U ONUCHIBATH CBOU AIMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS;

e  CHOCOOHOCTH KOHTPOJIMPOBATH SMOLIUHU, YIPABIATh UMHU;

e yMEHHE OTCTauBaTb CBOI I[O3ULHUI0O B KOJUJIEKTUBE U OJHOBPEMEHHO JpPYKECKU
OTHOCUTBCS K OHOKJIACCHUKAM, (popMUpOBaHNE KOMMYHUKATUBHON KOMITETEHIINY;

e CTpEMJIEHHE K U3YUYEHUIO CBOMX BO3MOXHOCTEHN U CIIOCOOHOCTEN;

e OCBOEHHE COLIMAIBHBIX HOPM, poJiei, TpaBUJI MOBEIEHUS U (HOPM COLMAIBHON KU3HU;

e yMEHHE KOHTPOJUPOBATH CE0S B CTPECCOBBIX CUTYaLIUX.

MeTtanpeaMeTHbie KOMIICTCHIMH:

e yYMEHHE aHAJU3UPOBATb;

e YMEHHE CAMOCTOATEIBHO IUIAHUPOBATh ITyTH JTOCTHIKEHUS LIEIIN;

e yYMEHHE COOTHOCUTH CBOU JAEHCTBUSI C IIIAHUPYEMBIMH PE3yJIbTaTaMU;

e  BJIAJICHHE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJISl, CAMOOLICHKH, IPUHATHUS PELICHMS,

e yMeHHE paboTaTh C TEKCTOM;

e pa3BUTHE BOOOpAKEHUS;

e pa3BUTHE BHUMaHUS U MaMSTH.

B cooTBeTcTBHU C MIIaHOM BHEYPOUHOM JestenbHocTH Ha 2019-2020 yuebHslIii rof BeieneHo 34
yacoB B 8 kiacce M 34 yaca B 9 kiacce (o 1 yacy B HeeN0) B COOTBETCTBHH C y4E€OHBIM
IUIAHOM.

MarepunanbHo-TeXxHHUYeCKOe o0eclieyeHHe: IPUHTEP, KOMIIbIOTEp, MarHUTHAs JOCKa, OJaHKU
JUIsl TECTUPOBAHUS, TETPAIN Ul 3alIUCH, PYUKH, LIBETHBIE KapaH/JalllH.

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHUe MPOrpamMmsbl 1Jd 8 Ki1acca, 34 yaca

No Conep:xanue 3aHATUSA KoanuectBo
n/n 4yacoB
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BBognoe 3ansgrme. [lmarmoctuka. Moel
YHUKAIIBHOE «SI»

UYro s 3Ha10 0 cebe?

Moe nms.

Mou umeHna.

Kpacku moero «5»

S rnazamu Apyrux.

Kro 5 B rnazax npyrux?

Mou TOCTOMHCTBA U HEJJOCTATKHU.

Mowu «IUTIOChI» U «KMHUHYCBD» CO CTOPOHBI.
Mou HegoCTaTKH.

Kaxk IIPEBPATUTh HEJOCTATKU Bl
OCTOUHCTBA?

Mowu LEeHHOCTH.

Hamwm negnocty.

«AHanu3 coero S».

«Mowu ciocoOHOCTI

[InanupoBanue BpeMeHMU.

Ha mopore B3pocioit Ku3HH.

Most Oymymiast mpodeccus.

Moe oTpaxeHue B 3epKaje

Moe oTpaxkeHue B 3epKajie

Mos cembs.

«TpynaHbie 1eTU» U «TPYIHBIE POAUTEIIN.
Mou npaBa B ceMbe.

Uro Takoe apyxoa.

My>K4UHBI U )KSHITUHBI.

Kak cnipaButhCs co cTpeccom?

Kak cnipaButhcs co ctpeccom?

PuckoBaTh nnm He pUCKOBaThH?

Urto Takoe yBEpEHHOCTH B ceOe.
Tpenupyem yBepeHHOCTH B cebe.
YBepeHHOE BBICTYILICHUE.

YMeHHe cKa3aTh «HET.

Uem  yBepeHHOCTh  oOTiW4aercs  oTl
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CaMOYBEPEHHOCTH.
IToaseaeHue uToros. JlmarnocTuka. 1
HUroro: 34

TemaTnueckoe NJIAHMPOBaHME NMPOTPAMMBI
a9 9 kiaacca, 34 yaca
Conep:xaHue 3aHATHSA KoauyecTBo yacos

BosmoxnoCTH, KoTophiel
IpesaraeT Ham KU3Hb

Mou KOMMyHUKaTUBHbIE HaBbIKH 1
Hesepb6anbsHas nundopmarius. 1
O ueM ropopur Hama MumMuka? 1
O 4eM roBopAT HaIIK KECTHI? 1
VYuyck nonumats uHpopmarmio 1
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Yuych nonumarp uHpopmanuo 1
bapsepsl pu nosryuyeHunl
nHpopMaIuu.

Bapbepsl, koTopsie co3nato st cam. 1
Kananpl 06paboTku nadpopmanuu:l

3PUTCIIbHBIC, CJIYXOBBIC,
qyBCTBEHHbIC.  Bocmpusatine u
obOpaboTka.

[IpakTrueckoe 3ansTue: «Busyan,l
ayJiua, KHHECTETUK.

Hassiku B 00meHnn 1
Hagbiku B 001meHnu 1
JloMuHaHTHAsS W HeJIOMHHaHTHas1
MO3UIMs B OOIIEHWH, OOIIEeHHE
«Ha paBHBIX». [lcuxomormueckoe

coJiepKaHue.
Cruim oOmieHus (IPUMHTHBHBIN,1
JIeTIOBOH, MaHUTTYJISI TABHBIMH,

oOIIeHre-Iuaor).

[Ipaktuueckoe 3anstue «Crumul
OOLIEHUS.

Kondumukr. [IpuanHbl, BUIBL. 1
Yenosek B koH(pukTe. DOMoruu. 1
Crtwmm noBeneHus B KoHpaukTe. 1
Mou  cruim  noseaeHus Bl

KOH(IIUKTE
51 rOTOBIIIOCH K K3aMEHY 1
IToaroroBka K 3K3amMeHy 1

[Tpuemsl 3anmomuHaHus MaTepuana 1
[Tpuemsr BoneBoi MoOunu3amuu ul
MpHEeMbl caM0o00IaIaHus
[Tpuemsr BoneBoi MoOunm3amuu ul
MpHEeMbl caMOo00IaIaHus
YBEpPEHHOCTh Ha SK3aMEHE 1

OO0yuenue 3¢ dexTuBHBIM1
METoJIaM PabOThI C TEKCTaMH
KparkoBpemeHHbIe AP PEKTHBHBIES
cpencTtBa 00pbOBI CO CTPECCOM
Dk3ameH 0e3 cTpecca 2

[Taru x ycnexy 1

Hrorosoe 3ansaTue. J{luarnoctuka 1
Hroro: 34

KanennapHo-remaTnyeckoe nJIaHMPOBaHHE
KanenpapHo-temaTuyeckoe IiaHHpOBaHUe NMPOrpaMmsbl 1 8 Kkiacca, 34 yaca

Tema 3ausTus Buna yueOHoiKonnuectBo  Jlata no/lara
AEeATEeJbHOCTH  4acoB IJ1aHYy paxry
BBonHoe 3aHSTHE. 1

Jlnarnocruka. Moe



Noakown

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.

YHHUKaJIbHOE «S1»

Uro s 3Ha10 0 cebe?
Moe ums.

Mowu nmeHna.

Kpacku moero «51»

S rmazamu npyrux.
Kro s B rmmazax

apyrux?

Mou pocTomHCTBA U
HEJIOCTATKH.

Mou  «mmocel» U
«MHUHYCBI» co
CTOPOHBI.

Mou HeIOCTaTKHU.

Kak MPEBPATUTH
HEIOCTATKU B
OCTOUHCTBA?

Mou 1ieHHOCTH.

Hamwm nennocru.
«AnHanus cBoero S».
«Mowu ciocoOHOCTH
[InanupoBanue
BPEMEHH.

Ha mnopore B3pocion
KU3HHU.

Most Oymymas
npodeccus.

Moe otpaxkeHue B
3epKaie

Moe ortpaxkeHue B
3epKaie

Mos cemps.

«Tpynuele netw» u
«TPYJIHBIE POJIUTEIINY.
Mou npaBa B cEMbe.
Urto Takoe apyxoa.
My>KuuHBI u
KEHILIUHBI.

Kak cmpaButhcs co
cTpeccom?

Kak cmpaButhcs co
cTpeccoM?

PuckoBate wnmm  He
pHUCKOBAThH?

Yro TaKoe
YBEPEHHOCTH B cele.
Tpenupyem
YBEPEHHOCTH B cele.
YBepeHHOe
BBICTYIUJICHHE.

YMenue CKa3arb
CHET».
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33. Yewm YBEPEHHOCTh 1
OTJIMYACTCS oT
CaMOYBEPEHHOCTH.

34. TloaBeacHUE UTOTOB. 1
JnaraocTtuka.
Hroro: 34

KanengapHo-rematuueckoe IUIAHHPOBaHUe NMpOrpamMmbl no NMCUXOJIOTUH
g 9 kiaacca, 33 yaca
Ne Tema 3ansaATHSA YueOubliii BuaKoanyecrso [lara no/lara no
AeATeJJbHOCTH  4acoB IUIAHY pakrty
1 Bo3moxkHOCTH, 1
KOTOpBIE  Mpearaet
HaM >KU3Hb
2 Mowu 1
KOMMYHHUKATHBHbBIE
HABBIKH
3 HesepOanbHas 1
uH(popMaus.
4 O yem roBOpUT Haia 1
MHUMHKA?
5 O yeMm TrOBOpAT HalU 1
YKECTHI?
6 Yuaych MMOHUMATh 1
uH(pOpMaLIHIO
7 VYuych MIOHMMATh 1
uH(pOpMaLIHIO
8 bapbepsl pu 1
MOJTy9ICHUN
UH(pOpMaLIUH.
9 Bapbepsl, KOTOpEbIE 1
CO3J1al0 5 caM.
10 Kananer  oOpaboTku 1
UHpOpMaLUu:
3pUTENBHEIE,
CIIyXOBEIE,
YyBCTBCHHBIE.
Bocmpusitue 51
00paboTka.
11 [TpakTyeckoe 1
3aHSATHE: «Buzyann,
ayuan, KHHECTETUK.
12 HaBeiku B 001meHun 1
13 HaBriku B 00111eHUA
14 JlomMmuHaHTHAas Hu 1
HEJOMUHAHTHAs
MO3UIAST B OOIIEHUU,
oOrieHue «Ha
PaBHBIXY.
Ilcuxonoruueckoe

-



15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

coJIepKaHue.

Cruin oOmeHs
(MPUMHUTHBHBIH,
JICTIOBOM,
MaHUITYJISITUBHBIH,
0OIIIeHUEe-TUAJIOT).
[TpakTrueckoe 3aHsATHE
«Ctumu o01eHus .
Kondumkr. ITpuaunsl,
BUJIBL.

YenoBek B KOH(MIUKTE.
DOMOIUH.

Ctiiin  TOBeAICHUS B
KOH(IIUKTE.

Mowu cTriii oBeACHUS
B KOH(IIUKTE

A TOTOBIIKOCh K
AK3aMEHy

IToaroroska K
AK3aMEHy

[Tpuembl 3anoMuHAHUS
Marepuaia

[Tpuemsi BOJICBOM
MOOMITH3aITuU u
MIPUEMBI
camoo0IaTaHus
ITpuemel BOJIEBOI
MOOMIIU3AIUN u
MIPUEMBI
caMooOJ1agaHus
YBepeHHOCTD Ha
HK3aMeHe

OO0yueHue

3P PEKTUBHBIM
MeTrogaM  paboTel €
TEKCTaMHU
KparkoBpemeHHbIE

3 PeKTUBHBIE
cpeactBa OoprOBI  cO
CTpeccoM

Dx3ameH 0e3 cTpecca

[Taru k ycnexy

Nrorosoe 3aHATHE.
Jnarnoctuka
Hroro:

34
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