
                             обеда для  детей   7-11 лет 

Наименование блюд Вес блюда
цена блюда

Энергети

ческая 

ценность

5 мая

Салат из моркови 60 10,24 85,20

суп лапша домашняя  с птицей отварной (200/10) 210 17,89 112,80

Тефтели 1 вариант  (60/50) 110 51,56 164

Каша гречневая вязкая 150 16,59 145,50

Напиток из сухофруктов 200 6,80 83,20

Хлеб пшеничный 51 8,44 94

хлеб ржаной 20 3,46 40,2

Кондитерское изделие 35 10,74 97
790,00 125,72 821,90

6 мая

Салат картофельный с капустой и кукурузой 60 16,23 101,94

Борщ с капустой и картофелем 200 14,30 81,40

Гуляш из мяса птицы (45/45) 90 56,81 105,30

Рис отварной 150 22,73 12,21

Напиток из ягод 200 14,15 115,60

Хлеб пшеничный 40 6,60 94
хлеб ржаной 20 3,46 40,2

760 134,28 550,65

260,00
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