
                                             двух разового горячего питания детей  ОВЗ, инвалидов с 12 лет и старше 

                                              согласно договора

Наименование блюд Вес блюда
цена блюда

Энергетическа

я ценность

5 мая

Завтрак

Бутерброд с  с сыром (40/10/10) 60 32,37 195,10

Каша вязкая молочная из манной крупы с маслом сливочным 

(250/10)
260 33,81 309,00

Чай с  сахаром 200 3,32 48,00

хлеб ржаной 30 5,19 60

550,00 612,10

Обед

Салат из белокочанной капусты 100 14,60 60,40

суп лапша домашняя  250 10,79 120,00

Говядина в кисло-сладком соусе 100 78,93 157,00

Рис припущенный 180 23,98 239,94

Напиток из сухофруктов 200 6,80 83,20

Хлеб пшеничный 40 6,60 94

хлеб ржаной 30 5,19 60

900 849,84

6 мая 221,58 1461,94

Завтрак

Бутерброд с  с сыром (40/10/10) 60 32,37 195,10

Каша вязкая молочная из пшённой крупы с маслом 

сливочным  (250/10)
260 35,21 335,00

Напиток из сухофруктов 200 6,80 83,20

хлеб ржаной 30 5,19 60

550,00 673,30

Обед

Борщ с капустой и картофелем 250 17,87 106,00

Фишболы 100 47,68 120

Пюре картофельное 180 29,78 164,70

напиток яблочный 200 9,31 107,60

Хлеб пшеничный 40 6,60 94

хлеб ржаной 30 5,19 60

Фрукт свежий 100 23,00 47,00

900,00 699,30

219,00 1372,60

7 мая

Завтрак

Бутерброд с  с сыром (40/10/10) 60 32,37 195,10

Суп молочный с макаронными изделиями 260 17,93 156,00

Чай с  молоком 200 8,21 87,00

хлеб ржаной 30 5,19 60

550,00 514,10

Обед

Салат Витаминный 100 23,62 95,70

Щи из свежей капусты 250 14,94 88,00

Каша солдатская с птицей (60/180) 230 76,03 296,00

Чай с  сахаром с лимоном 200 7,24 59,00

хлеб ржаной 40 6,60 94

Печенье (галеты) 30 8,53 126,00

850,00 758,70

200,66 1276,10

641,24

                      Меню  на_5 - 7 мая 2025 года
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